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RESUMO

No Brasil a atencdo a saide mental focada nas necessidades decorrentes do consumo de alcool e
outras drogas ¢ um dos pontos prioritarios no cuidado a populagéo sem abrigo. No Sistema Unico de
Saude (SUS), os servigos de satide sdo oferecidos na Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), que inclui
servigos especificos como os Centros de Atengdo Psicossocial para Alcool e outras Drogas
(CAPS-AD), Unidades de Acolhimento ¢ Equipes de Consultério na Rua. A presente pesquisa visou
aprofundar o tema sobre o cuidado e acolhimento de usuarios de alcool e outras drogas nos servicos da
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). A metodologia adotada foi uma revisdo integrativa, tendo
como critérios publicagdes nos idiomas: inglés, espanhol ou portugués, foram consideradas
publicacdes entre 2019 a 2026, foram considerados artigos, livros, dissertagdes e teses sobre o tema.
Os estudos incluidos nesta revisdo foram obtidos por meio de buscas eletronicas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Web of Science, LILACS e Scielo. As palavras-chave utilizadas foram
pesquisadas nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCs) e Medical Subject Headings (MESH).
Foram selecionadas 20 publica¢des datando de 2019 a 2025. Concluiu-se que o cenario atual revela
contradi¢cdes profundas: se, por um lado, o acolhimento e a escuta qualificada favorecem a reabilitagdo
psicossocial e a redugdo de danos, por outro, persistem fragilidades estruturais, estigmas e abordagens
biomédicas que limitam o protagonismo do usuario.
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ABSTRACT

In Brazil, mental health care focused on the needs arising from the use of alcohol and other drugs is
one of the priority areas in providing care to the homeless population. Within the Unified Health
System (SUS), health services are offered through the Psychosocial Care Network (RAPS), which
includes specific services such as Psychosocial Care Centers for Alcohol and Other Drugs
(CAPS-AD), Shelters, and Street Outreach Teams. This study aimed to deepen the discussion on care
and reception of users of alcohol and other drugs within the services of the Psychosocial Care
Network (RAPS). The methodology adopted was an integrative review, considering publications in
English, Spanish, or Portuguese, published between 2019 and 2025. Articles, books, dissertations, and
theses related to the topic were included. The studies included in this review were obtained through
electronic searches in the PubMed/MEDLINE, Web of Science, LILACS, and SciELO databases. The
keywords used were based on the Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings
(MeSH). A total of 20 publications dated from 2019 to 2025 were selected. It was concluded that the
current scenario reveals deep contradictions: on one hand, reception and qualified listening favor
psychosocial rehabilitation and harm reduction; on the other hand, structural weaknesses, stigma, and
biomedical approaches persist, limiting the protagonism of the user.

Keywords: RAPS; Adult Shelter Unit; drugs; alcohol.

RESUMEN

En Brasil, la atencion en salud mental dirigida a las necesidades derivadas del consumo de alcohol y
otras drogas se configura como una prioridad en el cuidado de la poblacién en situacion de calle. En el
marco del Sistema Unico de Salud (SUS), estos servicios se organizan a través de la Red de Atencion
Psicosocial (RAPS), que incluye dispositivos como los Centros de Atencion Psicosocial para Alcohol
y otras Drogas (CAPS-AD), las Unidades de Acogida y los Equipos de Consultorio en la Calle. El
presente estudio tuvo como proposito profundizar en el analisis del cuidado y la acogida de personas
que consumen alcohol y otras drogas dentro de los servicios de la RAPS. Para ello, se realizd una
revision integradora de la literatura, considerando publicaciones en inglés, espafiol y portugués, en el
periodo comprendido entre 2019 y 2025. Se incluyeron articulos, libros, disertaciones y tesis
relacionados con el tema. La busqueda se llevo a cabo en las bases de datos PubMed/MEDLINE, Web
of Science, LILACS y SciELO, utilizando descriptores identificados en DeCS y MeSH. En total, se
seleccionaron 20 estudios publicados entre 2019 y 2025. Los resultados muestran un escenario
marcado por tensiones. Por un lado, practicas como la acogida y la escucha cualificada contribuyen a
la rehabilitacion psicosocial y a estrategias de reduccion de dafios. Por otro, aun se observan
limitaciones estructurales, la persistencia del estigma y la presencia de enfoques biomédicos que
restringen la participacion activa de los usuarios en su proceso de cuidado.

Palabras clave: RAPS; Unidad de Acogida para Adultos; drogas; alcohol.
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1 INTRODUCAO

O uso de alcool e outras drogas no Brasil apresenta, ao longo dos anos, um aumento
consideravel, ainda que com variagdes, acompanhado pelo crescimento dos obitos ¢ dos
agravos relacionados ao consumo abusivo, especialmente entre os anos de 2020 e 2022
(Andrade et al., 2026). Informagdes mais recentes demonstram uma discreta redu¢do no
consumo de alcool entre os adultos, no entanto, houve crescimento no uso de cocaina e crack

(Agéncia Brasil, 2025).

De acordo com esse panorama, o 3° Inquérito Nacional sobre Alcool e Drogas
(LENAD III, 2017) apresenta que hd uma reducdo no consumo de alcool entre adultos (42,5%
em 2023 e 47,7% em 2012), porém avaliou que o padrdo de consumo excessivo episddico
permanece significativo, sendo que 60,3% dos usuarios relataram pelo menos um episddio de

consumo elevado (seis ou mais doses) no ultimo ano (Bastos et al., 2025).

No que se refere a outras substancias psicoativas, como por exemplo, a cocaina € o
crack, calcula-se que aproximadamente 11,4 milhdes de brasileiros (6,6% da populacdo acima
de 14 anos) j& fizeram uso dessas drogas pelo menos uma vez na vida. Observa-se que esse
percentual supera o registrado em 2012, quando a porcentagem era de 4,43% (Agéncia Brasil,

2025).

Nota-se, ainda, que o uso abusivo de alcool e outras drogas aumentou durante o
periodo da pandemia do coronavirus COVID-19, e manteve um aumento progressivo nos
anos de 2020 (18,3%), 2021 (22,4%) e 2022 (26,0%). Entre as regides do pais, o
Centro-Oeste apresenta a maior prevaléncia de consumo de risco (16,3%), seguido pelo

Nordeste (12,5%) e Sudeste (11,6%) (Andrade et al., 2026).

Embora o consumo global de alcool no Brasil apresente variagdes ao longo dos
ultimos anos, dados recentes indicam mudangas importantes em grupos especificos. O

relatorio Vigitel 2023 mostra que o consumo abusivo de alcool aumentou de 18,4% para
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20,8% entre 2021 e 2023, com destaque para o crescimento entre mulheres, cujo indice

passou de 12,7% para 15,2%. Entre adolescentes, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), atualmente em nova edi¢ao (2024), mantém o alerta sobre a elevada prevaléncia de
uso de alcool nessa faixa etaria, reforcando a necessidade de vigilancia continua. De modo
geral, homens seguem apresentando maior prevaléncia de consumo, mas observa-se que
mulheres em determinadas faixas etarias vém ampliando padrdes de uso abusivo,

especialmente no periodo pds-pandemia (Ministério da Satude, 2023; IBGE/MS, 2024).

Do ponto de vista social, observa-se que o uso de drogas tende a se intensificar nos
grandes centros urbanos, estando fortemente associado a contextos de vulnerabilidade,
pobreza, exclusdo social e a situagdo de rua (Fraga et al., 2025). Pesquisas indicam que esses
determinantes sociais ampliam a exposi¢ao ao consumo de substancias e dificultam o acesso
ao cuidado em satde, especialmente entre populacdes marginalizadas (Wijk; Mangia, 2019;
Fraga et al., 2025). No periodo entre 2000 e 2020, consta que 52,45% das mortes por
overdose ocorreram entre pessoas nao brancas, e 61,55% entre homens, sendo os
estimulantes, como a cocaina, as substancias mais relacionadas a esses Obitos (Madruga;

Barreto, 2025).

Diante desse cenario, a atengao em saude mental direcionada as demandas decorrentes
do uso de élcool e outras drogas se configura como uma prioridade, sobretudo no cuidado a
populagio em situagio de rua. No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), essa assisténcia
¢ organizada pela Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), que engloba dispositivos como os
Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD), as Unidades de Acolhimento
e as Equipes de Consultério na Rua, entre outros (Guimardes et al., 2024; Coelho et al.,

2022).

Nessa perspectiva, pensar o acesso aos cuidados em saide mental na RAPS para
pessoas em situacdo de rua que fazem uso problematico de alcool e outras drogas implica

considerar os multiplos fatores que atravessam suas trajetorias de vida e suas relagdes com os
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servicos de saude (Wijk; Mangia, 2019). Entre esses aspectos, destacam-se tanto os

obstaculos quanto os elementos que facilitam o acesso, cuja analise € essencial para qualificar

politicas publicas e praticas assistenciais mais inclusivas (Fraga ef al., 2025).

Apesar dos avangos observados na estruturagdo da RAPS e na ampliagao das
estratégias de cuidado, ainda persistem desafios importantes, como a fragmentacdo da rede, as
dificuldades de acesso e a presenca de estigmas, sobretudo no atendimento a usuarios de
alcool e outras drogas. Nos ultimos anos, observa-se um crescimento significativo da
producao cientifica sobre a efetividade e os limites desses servigos, incluindo estudos recentes
publicados em 2025. Esse aumento evidencia ndo uma auséncia de pesquisas, mas a
necessidade de organizar, comparar e sintetizar criticamente as evidéncias disponiveis, de
modo a compreender tendéncias, identificar convergéncias e apontar lacunas ainda existentes

no cuidado e acolhimento dessa populagao.

Diante disso, coloca-se a seguinte questao norteadora: qual ¢ a relevancia dos servigos
da Rede de Atengao Psicossocial no cuidado e acolhimento de usuarios de alcool e outras

drogas no contexto brasileiro?

Assim, o presente trabalho teve como objetivo aprofundar a discuss@o sobre o cuidado
e o acolhimento de usudrios de alcool e outras drogas no ambito dos servigos da Rede de

Atengao Psicossocial (RAPS).

2 METODOLOGIA

A presente revisao integrativa foi realizada com base nas diretrizes PRISMA. Foi
seguido os critérios recomendados pela Declaragdo PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses).

2.1 ESTRATEGIAS DE BUSCA DOS ESTUDOS
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Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa foram obtidos por meio de buscas

eletronicas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of Science, LILACS e Scielo. As

palavras-chave utilizadas foram pesquisadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e

Medical Subject Headings (MESH).

Uma estratégia geral de busca foi adaptada as caracteristicas de cada base de dados
para identificar estudos de interesse para esta revisao. As bases de dados foram pesquisadas

em busca de artigos e resumos sem restri¢ao de idioma.

O protocolo de pesquisa foi definido previamente, o que permite uma abordagem
estruturada antes da inclusdo dos estudos selecionados. Para essa revisdo, foram analisados os
resultados das publicacdes e estudos que investigaram de forma clara o cuidado, o
acolhimento e a organiza¢do dos servigos da Rede de Atencdo Psicossocial voltados aos
usudrios de alcool e outras drogas, bem como suas potencialidades e fragilidades no contexto

assistencial.

A selegao dos estudos foi realizada de forma independente. Foram realizadas as
leituras dos titulos e resumos de artigos identificados com base nos critérios de elegibilidade
predefinidos. Nessa etapa os critérios de inclusdo foram aplicados a sele¢d@o dos estudos que
compuseram a revisdo. As buscas foram realizadas delimitando o periodo de publicagdes de
2019 a 2025. Foram utilizados e associados os seguintes descritores: “RAPS”; “SUS”;

“Alcool”; “Drogas”; “Servigos de Saude Mental” e “Usuarios de Substancias Psicoativas”
2.2 SELECAO, TRIAGEM DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS

Foram selecionadas publicagdes que atenderam aos critérios de inclusao e datados
desde o inicio das respectivas bases de dados até 2025. A inclusdo foi baseada na analise do
titulo e do resumo dos estudos em relagdo aos critérios de elegibilidade listados abaixo. A
selecdo dos estudos foi realizada de forma independente. Foram realizadas as leituras dos

titulos e resumos de artigos identificados com base nos critérios de elegibilidade predefinidos.
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2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram considerados artigos cientificos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a organizagcdo e funcionamento da Rede de

Atencao Psicossocial voltada aos usuérios de alcool e outras drogas.

O processo de selecdo do estudo foi realizado em 2 fases. Na primeira fase, de forma
independente, foram identificados todos os estudos relevantes por meio de métodos de busca
eletronica e outros, com base nos critérios de inclusdo aplicados aos titulos e resumos. Para
os estudos que pareciam atender aos critérios de inclusdao ou para os quais dados insuficientes
foram encontrados no titulo e no resumo para tomar uma decisdo clara, o texto completo foi

pré-selecionado.

Na segunda fase, os estudos pré-selecionados foram analisados integralmente para
verificar sua aderéncia aos critérios de inclusdo estabelecidos. Em relacdo as metodologias
empregadas nas publicagdes analisadas, observou-se uma diversidade de abordagens de
pesquisa. Foram identificadas trés revisdes integrativas, um estudo transversal, um estudo
transversal de natureza quantitativa, um estudo quantitativo longitudinal, oito pesquisas
exploratorias qualitativas, um relato de experiéncia, trés estudos exploratorios descritivos
qualitativos, um estudo qualitativo retrospectivo e uma revisdo de literatura. Esse conjunto
heterogéneo de delineamentos evidencia a multiplicidade de perspectivas utilizadas para

analisar a organizagdo e o funcionamento dos servigos da RAPS.

O fluxograma PRISMA apresenta de forma sistematica as etapas de identificacao,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos utilizados nesta revisdo integrativa.
Inicialmente, foram identificados 1.248 registros nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Web of Science, LILACS e SciELO. Apdés a remogao de 275 estudos duplicados,

permaneceram 973 registros para analise dos titulos e resumos.
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Na etapa de triagem, 886 estudos foram excluidos por nao atenderem aos critérios

estabelecidos, principalmente por estarem fora da tematica proposta, nao abordarem a Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS) ou estarem fora do periodo delimitado (2019-2025). Em

seguida, 87 artigos foram selecionados para leitura na integra.

Apbs a andlise completa dos textos, 67 estudos foram excluidos por motivos como
inadequagdo ao tema, indisponibilidade do texto completo, auséncia de relagdo com a RAPS
ou por se tratarem de monografias e trabalhos de conclusao de curso. Dessa forma, 20 estudos
atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na sintese qualitativa

final da revisao.

O fluxograma também demonstra a distribuicdo temporal das publicagdes incluidas,

evidenciando maior concentragao de estudos no ano de 2025.
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IDENTIFICACAO

Registros identificados nas bases de dados (n = 1.248)
PubMed/MEDLINE (n = 312)
Web of Science (n = 289)
LILACS (n = 367)
SciELO (n = 280)

TRIAGEM

ELEGIBILIDADE ]

[

)

INCLUSAO

[

> Registros duplicados removidos
(n=275)
v
Registros apés remogao de duplicados
(n=973)
l Registros excluidos apoés leitura
de titulos e resumos
Registros selecionados para leitura de (n = 886)
titulos e resumos —» g

Motivos:

(n=973) « Fora da tematica (n = 512)
« Nao abordavam a RAPS (n = 228)
* Fora do periodo (2019-2025) (n = 96)
o Qutras razdes (n = 50)

Artigos excluidos apos leitura
completa
Artigos avaliados na integra (n=67)

(n=87) » | Motivos:
e Fora da tematica (n = 22)
* Nao abordavam a RAPS (n = 18)
e Texto completo indisponivel (n = 14)
« Estudos fora do periodo (n=7)
« Monografias e TCC (n = 6)

Estudos incluidos na sintese qualitativa
(n =20)

l

Distribuigao das publicagbes incluidas por ano (2019 a 2025)

2021
(n=4)

2022
(n=4)

2025

2020
(n=6)

(n=1)

2023 2024
(n=1) (n=1)

Figura 1 - Fluxograma PRISMA do processo de selecio dos estudos.
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2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos monografias e trabalhos de conclusao de curso, publicacdes que nao
estavam disponiveis na integra, além, dos que estavam fora do periodo determinado na

pesquisa.
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS)

A Reforma Psiquiatrica brasileira, instituida pela Lei n® 10.216/2001, representou uma
mudanga importante no modo de compreender e organizar o cuidado em saude mental, ao
substituir o modelo centrado no isolamento hospitalar por uma perspectiva psicossocial.
Iniciado na década de 1970, esse movimento passou a assegurar direitos fundamentais as
pessoas em sofrimento psiquico e direcionou o cuidado para o territério, considerando as
necessidades singulares de cada individuo (Guimaraes et al., 2024). Assim, percebe-se que
essa transformagao foi além de uma simples reorganizacao dos servicos, envolvendo também
mudangas no campo ético e politico, ao reconhecer o sujeito em sua totalidade e inser¢ao

social.

Com o intuito de estruturar esse modelo, foi instituida, em 2011, a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS). Essa rede tem como proposta ofertar cuidado integral, descentralizado e
articulado, buscando promover autonomia e cidadania por meio de diferentes pontos de
atencdo, que vao desde a atengdo primaria até os hospitais gerais (Coelho et al., 2022).
Entretanto, embora essa organizagao pressuponha integragao entre os servigos, na pratica essa
articulagdo nem sempre ocorre de maneira efetiva, o que evidencia dificuldades na

coordenag¢ao do cuidado.

No contexto da RAPS, o atendimento as pessoas que fazem uso de alcool e outras

drogas ocupa lugar de destaque, considerando os impactos desse consumo na saude fisica,
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mental e nas relacdes sociais. Trata-se de um fendmeno complexo, que envolve nao apenas

aspectos clinicos, mas também dimensdes culturais, economicas ¢ de seguranca publica
(Guimaraes et al., 2022). Dessa forma, entende-se que o cuidado a essa populagdo demanda
abordagens interdisciplinares e intersetoriais, uma vez que intervengdes restritas ao campo

biomédico tendem a ndo dar conta dessa complexidade.

A Lei de Drogas de 2006, apesar das criticas relacionadas ao seu carater punitivo,
representou um marco ao propor a distingdo entre trafico e consumo, direcionando usudrios

para o tratamento no Sistema Unico de Satide (SUS) (Brandio, 2021).

A partir desse periodo, observa-se um avango na adogdo de estratégias mais amplas e
multifatoriais de cuidado (Lima; Guimaraes, 2019; Costa; Lotta, 2021). Ainda assim,
permanecem tensdes entre modelos que priorizam a reducdo de danos e aqueles orientados
por perspectivas mais proibicionistas, o que pode repercutir na forma como as politicas sdo

implementadas e no acesso aos servigos.

Embora os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) existam desde 1986, a atengao
especifica voltada para o uso de substancias psicoativas foi estruturada em 2002, com a
criagdo do CAPSad, sendo posteriormente integrada de forma mais articulada com a
implementagdo da RAPS. Atualmente, essa rede é composta por diferentes dispositivos, como
CAPSad e CAPSad III, responsaveis pelo atendimento especializado; as Equipes de
Consultério na Rua (eCR); as Unidades de Acolhimento (UAA/UAI); e os Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT), entre outros (Guimaraes et al., 2024). Nesse cendrio, ainda
que a diversidade de servigos represente um avango, sua efetividade depende diretamente da
articulacdo entre esses pontos de atencdo e da capacidade de responder as demandas

especificas de cada territorio.

3.2 DESAFIOS DAS RAPS NO BRASIL
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A implementagdo da RAPS e a ampliagdo dos servigos voltados as pessoas com

demandas relacionadas ao uso de alcool e outras drogas trouxeram avangos importantes desde
o processo da Reforma Psiquidtrica (Guimardes et al, 2024). Esses avancos refletem a
consolidagdo de um modelo de cuidado mais préximo do territorio e mais alinhado aos
principios do Sistema Unico de Satide, com maior valorizagdo da integralidade e da

humanizag¢ao da assisténcia.

Apesar disso, ainda persistem diversos desafios. Entre eles, destacam-se os efeitos de
mudangas e retrocessos nas politicas publicas, a limitada participacdo da comunidade, a
presenca de estigmas, a escassez de oportunidades de inser¢ao social e laboral, as dificuldades
no envolvimento familiar no tratamento, além da insuficiéncia de investimentos e da
necessidade de maior qualificagdo profissional (Sanches; Vecchia, 2021; Gama et al., 2021).
Soma-se a isso o ritmo desigual de implementacdo dos servigos voltados a essa populagdo

(Guimaraes et al., 2024).

Diante desse conjunto de fatores, percebe-se que essas limitagdes comprometem tanto
o acesso quanto a continuidade do cuidado, além de afetarem diretamente a qualidade da
assisténcia oferecida. Esse cendrio evidencia a necessidade de fortalecer a rede de servigos,
ampliar investimentos e promover a formacdo permanente das equipes. Soma-se a isso o
estigma, presente tanto no ambito social quanto institucional, que continua sendo um
obstaculo significativo, dificultando a constru¢do de praticas mais inclusivas e centradas nas

necessidades dos usuarios, bem como sua participagdo ativa no processo terapéutico.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 20 artigos, no periodo de 2019 a 2025. Sendo 3 publicagdes em
2019; 01 publicagdo em 2020; 04 publicacdes em 2021; 04 publicagdes em 2022; 01
publicacdo em 2023; 01 publicagdo em 2024 e 6 publicagdes em 2025.
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Em relagdo as metodologias empregadas nas publica¢des analisadas, identificou-se a

utilizacdo de diferentes abordagens de pesquisa. Entre os estudos, foram encontradas trés
revisdes integrativas, um estudo transversal, um estudo transversal de natureza quantitativa,
um estudo quantitativo longitudinal, oito pesquisas exploratorias qualitativas, um relato de
experiéncia, trés estudos exploratorios descritivos qualitativos, um estudo qualitativo

retrospectivo € uma revisao de literatura.

A Tabela 1 apresenta a sintese organizada das 20 publicagdes incluidas na analise.

Tabela 1 — Sintese das publicacdes utilizadas para a pesquisa.

(CONTINUA)
Autor (s) Periédico Ano Objetivo Conclusido

Wijk; Mangia Cien Saude Colet 2019 Conhecer as agdes de saude Ha avangos no acesso a
dirigidas a essa populagdo; direitos basicos e trazem
identificar se elas s@o contribuigdes que apoiam
construidas a partir do iniciativas de ampliacdo e
didlogo entre servicos e fortalecimento da oferta de
pessoas atendidas; e se atengdo intersetorial a essa

respondem as suas  populagdo.

necessidades.
Tibiriga et al. SMAD, Rev. 2019 Analisar a percepcdo do Rede de Atengdo
Eletronica e Saude usudrio de alcool e outras Psicossocial se encontra
Mental Alcool drogas sobre seu tratamento  muito fragmentada e
Drog. em um Centro de Atencdo fragilizada, o que dificulta o
Psicossocial de 4alcool e tratamento do usuario de
outras drogas e¢ de sua alcool e outras drogas e
insercdo na Rede de sobrecarrega os  servigos
Atencao Psicossocial. especializados em saude
mental.

Bittencourt et al. Esc. Anna Nery 2019 Analisar praticas Ao realizar uma pratica

assistenciais de profissionais
da equipe do Consultério na
Rua (eCR) sobre o cuidado
prestado aos usuarios de
alcool e outras drogas em
Macapa-AP.

baseada nas politicas
publicas, o cuidado a
populagao de rua ¢ facilitado.

Fonte: Elaboragédo propria (2026)

Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.2, p. 1-27, jun./dez. 2026 | ISSN: 2833-227X



Tabela 1 — Sintese das publicacdes utilizadas para a pesquisa.

(CONTINUACAO)

Autor (s) Periédico Ano Objetivo Conclusio
Silva Janior; Rev Bras Enferm 2020 Analisar a relagdo entre o O consumo de alcool e
Monteiro Reben consumo de alcool e outras  outras drogas estd associado
drogas e o sofrimento a sofrimento mental. Quanto
mental em mulheres. mais intenso 0 consumo mais
intenso o sofrimento mental.
E necessario monitorar o
consumo de alcool e outras
drogas, bem como o
sofrimento mental, no
atendimento de rotina as

mulheres.

De Brito et al. Enfermeria: 2021 Analisar a producdo do O cuidado de enfermagem na
Cuidados cuidado da equipe de Rede tem se desenvolvido de
Humanizados enfermagem aos usuarios de  modo fragmentado e pontual,
alcool e outras drogas na logo, dispositivos como
Rede de Atengdo  acesso, acolhimento e
Psicossocial. vinculo devem ser
trabalhados com toda equipe
de saude em prol de uma

assisténcia integral.

Boska et al. HSJV 2021 Identificar os preditores de Estar em situacdo de rua, em
alta planejada do uso problematico de crack e
acolhimento noturno em um  a ndo participa¢do do usuario
Centro de Atengdo sobre a sua permanéncia em
Psicossocial ~ Alcool e acolhimento no CAPS AD
Drogas (CAPS AD III). III, associam-se a alta ndo

planejada.

Barros et al. Medicina 2021 Identificar a opinido do Aponta para uma
usudrio sobre a assisténcia importancia significativa
recebida em um Centro de desses servicos na satde
Atengdo Psicossocial de mental dos usudrios e
Maceio—AL. reconhecimento da

necessidade do investimento
de politicas publicas para
melhoria da qualidade da
assisténcia.

Moreira et al. Research, Society 2021 Analisar a rede social de Identificou-se uma rede

and Development

pessoas que fazem uso
abusivo de alcool assistidas
na Rede de Atengao
Psicossocial.

social diversificada, com
recursos comunitarios que
auxiliam na

manutengao da

espiritualidade, na insercao
no mercado de trabalho
através da profissionalizacdo
e nos servigos de

satde, que contribuem para a
manuten¢do do tratamento.

Fonte: Elaboragao propria (2026)
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Tabela 1 — Sintese das publicacdes utilizadas para a pesquisa.

(CONTINUACAO)
Autor (s) Periodico Ano Objetivo Conclusio
Brasil et al. Rev. de 2022 Evidenciar a importancia da O profissional enfermeiro
Enfermagem e atuagdo do enfermeiro em tem grandes possibilidades
Atencdo a Saude servicos de saude mental, de atuagdo em saude mental,
alcool e outras drogas. sendo um  profissional
importante a compor o0s
processos de trabalho.
Paiva; Guimardes  Physis: Revista de 2022 Analisar como se da a Identificaram-se entraves que
Saude Coletiva atencdo a saude da caminham na contramao da
Populagio em Situagio Reforma Psiquiatrica
de Rua no ambito da Rede brasileira e potencialidades
de Atenc¢do Psicossocial em  que favorecem sua
Natal-RN. efetivagdo  resistindo  na
“corda bamba”.
Lima et al. Rev. Latini-Am. 2022 Propor indicadores de saide  Os indicadores selecionados,
Enfermagem mental voltados para a distribuidos nas diferentes
gestdo da rede de atencio a dimensdes da Matriz de
saude mental, pela Saide Mental, estdo sendo
convergéncia de sua  disponibilizados para uso na
utilizagdo em paises com gestdo e na pratica clinica,
organizagdo de  saude bem como para estudos
publica. cientificos e, futuramente,
para serem utilizados como
definidores de politicas de
Saude Mental.
Boska et al. Ciéncia e Satde 2022 Avaliar se os resultados da  Constatou-se ~ que  esse
Coletiva inclusdo psicossocial nos recurso de  acolhimento
Centros de Atendimento atingiu  parcialmente  os
Psicossocial para Alcool ¢ padrdes de qualidade para a
Drogas III (CAPS AD IIlI) protegdo e o respeito aos
atendem aos padrdes de direitos humanos.
qualidade necessarios para a
protegdo e o respeito aos
direitos ~ humanos  dos
USUArios.
Pierini et al. Rev. Latino-Am 2023 Avaliar a capacidade do Ambos 0s servicos

Enfermagem

CAPS AD para lidar com
crises.

analisados foram capazes de
lidar com crises nos seus
territorios, evitando
hospitalizagdes e contando
com apoio da rede quando
necessario, atingindo assim
0s objetivos de
desinstitucionalizacdo.

Fonte: Elaboragdo propria (2026)
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Tabela 1 — Sintese das publicacdes utilizadas para a pesquisa.

(CONTINUACAO)

Autor (s) Periédico Ano Objetivo Conclusio
Guimaraes et al. SMAD, Rev. 2024 Analisar a implantagdo de A implantagdo ¢é inicial na
Eletronica e Satude Centros de Atencdo  regido pesquisada,
Mental Alcool Psicossocial voltados para caracterizada por
Drog. alcool e drogas em regido heterogeneidades regionais,
do territério nacional. o que deve nortear a
estratégias para fortalecer

€sses Servicos.
Fraga et al. Ciénc. saude 2025 Organizar resultados de A  discriminagdo, rigidez
coletiva estudos sobre o acesso da burocratica dos servigos, ¢ a
PSR wusuaria de alcool e falta de integragdo intra e
outras drogas aos servigos intersetorial foram
de Saude Mental da RAPS identificadas como barreiras
no Brasil, com enfoque nas  significativas. Por outro lado,
barreiras e facilitadores de os Consultérios na Rua e
acesso. praticas como a redugdo de
danos e o matriciamento
emergiram como
facilitadores notaveis,
adaptando-se as necessidades
dos usudrios.

Silva et al. J. Contemp. Nurs. 2025 Identificar o perfil Ha predominio de homens
Salvador sociodemografico e clinico solteiros, adultos, pardos,
dos usuarios atendidos em sem vinculo empregaticio,
um Centro de Atengdo em dependéncia de multiplas
Psicossocial alcool e outras  substidncias como alcool e
drogas de um municipio do com transtornos por uso

norte de Minas Gerais. dessas substéncias.
Melo et al. Cadernos 2025 Compreender de que O cuidado pautado em
Brasileiros de modo a concepgdo dos liberdade é essencial, mesmo
Terapia trabalhadores da Rede de diante de uma RAPS
Ocupacional Atengdo Psicossocial  fragilizada,  quanto  aos
(RAPS) acerca da privagdo aspectos  estruturais, de

de liberdade influencia o
cuidado em saude mental
ofertado a essa populagdo e
cartografar o suporte as
pessoas com transtorno
mental em cumprimento

de medida de seguranga no
ambito da RAPS.

recursos humanos e materiais
dos servigos.

A articulagdo entre saude e
justica, por meio de didlogos

e agoes intersetoriais,
constitui elemento
fundamental para o
acolhimento e o cuidado
humanizado ao  “louco
infrator”, visando a

reabilitagdo e a reinsergdo
social.

Fonte: Elaboragdo propria (2026)
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Tabela 1 — Sintese das publicacdes utilizadas para a pesquisa.

(CONCLUSAO)
Autor (s) Periédico Ano Objetivo Conclusio

Viagi et al. Revista DELOS 2025 Analisar 0s servicos A Rede de  Atengdo
prestados pela rede, Psicossocial (RAPS) ainda
identificando os principais enfrenta desafios
obstaculos a efetiva  significativos para atender
implementacdo de suas plenamente ao principio da
diretrizes. universalidade delineado
pelo Sistema Unico de Satide

(SUS) do Brasil
Andrade: Gnecco Revista Foco 2025 Avaliar a viabilidade e os A ampliagio do CAPS
impactos da implantagdo do  proporcionou aumento do
novo modelo, considerando acesso, redugdo de
os principios da Reforma internagdes psiquiatricas,
Psiquiatrica e da Politica fortalecimento da rede de
Nacional de Satide Mental cuidado, além da inclusdo de
populagdes em situagdo de

vulnerabilidade
Ramos; Int Rev Psychiatry 2025 Examinar a evolugdo e os Sdo necessarias reformas
Castaldelll-Maia desafios atuais dos Centros estruturais, melhoria da
de Atencdo Psicossocial capacitagdo e uma

para Alcool e Outras Drogas
(CAPS-ADs) brasileiros

abordagem mais integrada,
personalizada e livre de
estigma ¢ essencial para
concretizar  plenamente o
potencial do CAPS-AD.

Fonte: Elaboragao propria (2026)

5 ANALISE CATEGORIAL DOS ACHADOS

5.1 BARREIRAS DE ACESSO AOS SERVICOS DA RAPS

Os estudos analisados apontam, de forma bastante consistente, que o acesso aos
servicos da RAPS ainda encontra diversos obstaculos de ordem estrutural, institucional e
social. Fraga et al. (2025) destacam, entre as principais dificuldades, a presenca de
discriminagdo, a burocracia excessiva e a fragilidade na articulacdo entre diferentes setores.
Esse entendimento dialoga com Wijk e Mangia (2019), que chamam atencdo para a

complexidade das trajetorias vividas pela populagao em situagdo de rua (PSR), o que acaba

dificultando a continuidade do cuidado ao longo do tempo.
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Em complemento, Tibirica et al. (2019) apontam que a fragmentagao da rede interfere

diretamente na conducao do tratamento, gerando sobrecarga nos servigos especializados. Essa
questdo também ¢é discutida por Paiva e Guimardes (2022), ao evidenciarem a presenca
simultinea de modelos assistenciais distintos dentro da propria RAPS, revelando tensdes

entre praticas alinhadas ao modelo psicossocial e abordagens mais tradicionais.

Ha ainda aproximagdo com os achados de Ramos et al. (2025), que destacam a
participagdo limitada dos usudrios na construgdo do projeto terap€utico, além da permanéncia
do estigma como fator que dificulta o cuidado. Por outro lado, Barros et al. (2021)
apresentam um ponto de vista parcialmente distinto, ao indicarem que alguns usuarios
avaliam positivamente a assisténcia recebida, sugerindo que, mesmo diante de limitagdes

estruturais, determinadas experiéncias locais conseguem alcangar maior efetividade.

A recorréncia dessas barreiras nos diferentes estudos indica que os obstaculos de
acesso nao sao pontuais, mas estruturais e historicamente enraizados no modelo de atengao a
saude mental no Brasil. A persisténcia da fragmentagdo, do estigma e da burocracia sugere
que a RAPS, embora concebida como uma rede integrada, ainda opera sob logicas setoriais e
praticas institucionais que antecedem a Reforma Psiquiatrica. Além disso, a coexisténcia de
modelos assistenciais distintos dentro da propria rede revela disputas de paradigmas que
dificultam a consolidagdo de um cuidado territorial e continuo. Assim, os achados ndo apenas
descrevem barreiras, mas evidenciam a dificuldade do sistema em romper com padrdes

tradicionais de gestdo e cuidado.
5.2 POTENCIALIDADES DA RAPS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Mesmo diante das dificuldades, os estudos também evidenciam aspectos positivos da
RAPS enquanto modelo de atencao psicossocial. Brasil et al. (2022) enfatizam a importancia

do cuidado integral, da valorizacdo da subjetividade e da corresponsabilizacdo no processo
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terapéutico, elementos que dialogam diretamente com os principios da reabilitagao

psicossocial.

Bittencourt et al. (2019) e Moreira et al. (2021) destacam, de forma convergente, a
relevancia do vinculo entre profissionais e usuarios, da estratégia de redugdo de danos e da
articulagdo com o territério como facilitadores do cuidado. Moreira et al. (2021) ampliam
essa discussdo ao incluir recursos que extrapolam os servigos formais, como instituigdes
religiosas e espacos de qualificagao profissional, indicando que o cuidado se constroi também

para além da rede institucional.

Pierini et al. (2023) e Andrade e Gnecco (2025) reforgam essa perspectiva ao
evidenciar a capacidade dos servigos em manejar situagdes de crise no territorio e contribuir
para processos de desinstitucionalizacdo. Esses resultados se aproximam da andlise de
Guimaraes et al. (2024), que caracterizam a RAPS como um modelo territorializado e com

potencial inclusivo.

Entretanto, nem todos os estudos apresentam a mesma leitura sobre esses avangos.
Enquanto Barros et al. (2021) e Pierini et al. (2023) destacam resultados mais positivos,
Boska et al. (2022) ressaltam que tais avancos ainda dependem de condigdes estruturais
especificas, o que indica que essas potencialidades ndo se distribuem de maneira homogénea

entre os diferentes territorios.

As potencialidades identificadas nos estudos demonstram que, quando os principios
da atencao psicossocial sdo efetivamente incorporados, a RAPS ¢ capaz de produzir praticas
inovadoras e alinhadas a reabilitagdo psicossocial. No entanto, o fato de tais experiéncias
positivas aparecerem de forma localizada indica que essas potencialidades dependem
fortemente de condicdes contextuais, como estabilidade das equipes, apoio institucional e

articulacdo intersetorial. Isso sugere que a RAPS possui um modelo conceitualmente robusto,
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mas cuja efetividade pratica ainda ¢ desigual, variando conforme a capacidade de cada

territorio de sustentar vinculos, praticas de redugao de danos e agcdes comunitarias.
5.3 FRAGILIDADES ESTRUTURAIS E ORGANIZACIONAIS

As limitagdes estruturais aparecem de forma recorrente nos estudos analisados. Viagi
et al. (2025) apontam que a cobertura assistencial ainda ¢ insuficiente, sobretudo em regides
mais vulnerdveis, o que compromete diretamente o principio da equidade no acesso aos
servicos. Boska et al. (2021; 2022) destacam problemas relacionados ao funcionamento dos
servicos, como a ocorréncia de altas ndo planejadas e a baixa participacdo dos usuarios na
definicdo do cuidado, além de apontarem que os padrdes de qualidade em direitos humanos
ainda n3o sdo plenamente atendidos. Esses aspectos reforcam a importancia de construir

projetos terapéuticos de forma compartilhada.

De Brito et al. (2021) acrescentam que ha fragilidades no trabalho das equipes,
especialmente no que se refere ao acolhimento, que por vezes se restringe ao
encaminhamento, ainda que exista esfor¢co em oferecer uma escuta qualificada. Melo et al.
(2025) complementam essa analise ao identificar lacunas na formacao dos profissionais e na

implementagdo de acdes preventivas.

Silva et al. (2025) e Lima et al. (2022) contribuem ao destacar a necessidade de
aprimorar tanto a gestdo quanto a pratica clinica, com base em indicadores e planejamento
mais estruturado. De modo geral, esses estudos convergem ao indicar que o fortalecimento da
RAPS depende de investimentos, capacitagdo profissional continua e maior integragdo entre

0S Servicos.

Por outro lado, Andrade e Gnecco (2025) apresentam uma perspectiva mais otimista
ao apontar avancos decorrentes da ampliagdo da rede de servigos, evidenciando que ha
diferentes interpretagdes sobre o estagio atual da RAPS: enquanto alguns autores enfatizam

suas fragilidades, outros reconhecem progressos, ainda que graduais.
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A repeti¢ao de fragilidades estruturais ao longo dos estudos evidencia que os limites

da RAPS ndo se restringem ao nivel operacional, mas refletem problemas sistémicos, como
subfinanciamento, desigualdades regionais e auséncia de politicas de formacao continuada. A
coexisténcia de avangos e retrocessos sugere que a consolidagdo da rede depende de fatores
macroestruturais, como financiamento estavel, diretrizes claras e continuidade das politicas
publicas. Além disso, a baixa participagdo dos usuarios e a fragilidade dos projetos
terapéuticos compartilhados revelam que a mudanga de paradigma proposta pela Reforma

Psiquiétrica ainda enfrenta resisténcias institucionais e culturais.
5.4 SINTESE CRITICA DOS ACHADOS

A andlise conjunta dos estudos permite compreender a RAPS como um modelo
relevante e necessario, embora ainda em processo de consolidagdao. Diversos autores
destacam a importancia do cuidado territorial, da reducdo de danos e da centralidade do
usudrio no processo terapéutico, elementos considerados estruturantes para a efetividade da
rede (Andrade et al., 2025; Sanches; Vecchia, 2020). No entanto, permanecem desafios
relacionados a fragmentacdo dos servigos, as desigualdades regionais, as limitagdes
estruturais e a persisténcia do estigma, aspectos amplamente discutidos na literatura (Coelho

et al., 2022; Wijk; Mangia, 2019).

Nesse cenario, observa-se que avangos ¢ limitagcdes coexistem, indicando que os
resultados da RAPS estdo diretamente ligados as condi¢des locais, a forma de organizacao
dos servigos e ao nivel de articulacdo entre os diferentes setores. Os estudos analisados
convergem ao apontar a necessidade de fortalecer continuamente a rede, ampliando o acesso,
qualificando o cuidado e garantindo os direitos dos usuarios (Guimaraes et al., 2024; Paiva;

Guimaraes, 2022).

A analise integrada dos estudos mostra que a RAPS avang¢a, mas de forma desigual e

tensionada. A persisténcia de estigmas, fragmentacdo e desigualdades territoriais, mesmo
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ap6s 15 anos de sua institui¢do, indica que os desafios enfrentados ndo sdao apenas

operacionais, mas estruturais e historicos. A literatura sugere que disputas de modelos
assistenciais, rotatividade profissional, fragilidade na formacao e descontinuidade de politicas
publicas dificultam a consolidagdo plena do cuidado psicossocial. Assim, os achados nao
devem ser lidos apenas como um conjunto de resultados isolados, mas como expressdao de um
sistema que ainda transita entre paradigmas, revelando a necessidade de mudangas sist€émicas

e sustentadas para que a RAPS alcance seu potencial transformador.
6 CONSIDERACOES FINAIS

A consolidacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) reforca a perspectiva do
cuidado em liberdade e da desinstitucionalizagdo, a0 mesmo tempo em que coloca o CAPS
AD como um ponto central na organizacdo do cuidado, contrapondo-se ao modelo

hospitalocéntrico.

Entretanto, o cenario atual evidencia tensdes importantes. Se, por um lado, praticas
como o acolhimento e a escuta qualificada contribuem para a reabilitagdo psicossocial e para
estratégias de reducdo de danos, por outro, ainda permanecem limitacdes estruturais, estigmas
e a presenca de abordagens centradas no modelo biomédico, que acabam restringindo a

autonomia e o protagonismo dos usudrios.

A complexidade envolvida no uso de substancias, especialmente quando associada a
questdes como género, pobreza extrema e situacao de rua, indica que a rede precisa ir além de
respostas baseadas apenas em encaminhamentos, avangcando na constru¢do de uma

articulagdo intersetorial mais efetiva entre areas como Saude, Justigca e Assisténcia Social.

Nesse sentido, a efetivagdo de politicas publicas mais inclusivas, que considerem a
participagdo da familia, o territorio e o envolvimento ativo do sujeito na constru¢do do seu
plano terapéutico, mostra-se fundamental para ampliar a equidade e favorecer processos mais

consistentes de reinsercao social de populagdes em situacao de maior vulnerabilidade.
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Além disso, os achados desta revisao contribuem para o avanco da produgao cientifica

ao oferecer uma visdo atualizada sobre os desafios e potencialidades da RAPS no cuidado a
usuarios de alcool e outras drogas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Tais
resultados podem subsidiar gestores, profissionais e pesquisadores na formulacdo de

estratégias mais integradas e efetivas.

Contudo, permanece evidente a necessidade de novas investigagdes que aprofundem a
analise sobre a articulacdo intersetorial, a efetividade das praticas de redug¢dao de danos e o
impacto das desigualdades regionais na oferta de cuidado, de modo a fortalecer a base

empirica que orienta as politicas publicas e a organizag¢ao dos servigos.

De forma mais ampla, os resultados desta revisdo revelam que a RAPS avanga, mas
ainda opera em um campo tensionado por disputas de modelos, desigualdades territoriais e
fragilidades estruturais que se perpetuam ao longo do tempo. A persisténcia desses desafios,
mesmo apos mais de uma década de sua instituicdo, indica que a consolida¢ao plena do
cuidado psicossocial depende de mudangas sistémicas, financiamento estavel, formacao
continuada e politicas publicas sustentadas. Assim, mais do que apontar problemas e
potencialidades, esta revisao evidencia a necessidade de fortalecer a RAPS como politica de
Estado, garantindo condigdes para que seus principios se traduzam em praticas efetivas e

equitativas em todo o territdrio nacional.
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