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RESUMO

A menopausa acarreta alteragdes hormonais que impactam significativamente a saude fisica, sexual e
a qualidade de vida da mulher. Diante desse cenario, terapias inovadoras como o laser intimo surgem
como alternativas. Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos do laser intimo no
rejuvenescimento genital e no bem-estar feminino durante a menopausa. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em outubro de 2025, através de busca nas bases de dados PubMed,
BVS e Web of Science utilizando operadores booleanos [("intimate laser" OR "vaginal laser" OR
"CO2 laser") AND ("menopause" OR "climacteric") AND ("vaginal rejuvenation" OR "genitourinary
syndrome") AND ("quality of life" OR "well-being")]. De 685 estudos inicialmente identificados, 12
artigos foram selecionados para analise apos triagem criteriosa. Os resultados demonstram que o
laser promove um efetivo rejuvenescimento genital ao estimular a producdo de colageno e a
vascularizacdo da mucosa. Esse processo restaura a espessura, a elasticidade e a lubrificagdo dos
tecidos, aliviando de forma significativa os sintomas da Sindrome Geniturinaria da Menopausa
(SGM), como secura vaginal e dor na relagdo sexual (dispareunia). Essa revitalizagdo fisiologica
impacta diretamente o bem-estar da mulher. A redugdo dos sintomas fisicos leva a uma melhora
expressiva na fungdo e satisfacdo sexual. Consequentemente, observa-se um impacto positivo no
bem-estar psicossocial, com aumento da autoestima e da confianca. Contudo, dois ensaios clinicos
randomizados controlados por placebo ndo demonstraram superioridade do laser sobre tratamento
simulado, evidenciando forte efeito placebo e questionando a magnitude real do beneficio.
Conclui-se que o laser intimo ¢ uma tecnologia promissora que, por meio do rejuvenescimento
tecidual, melhora os sintomas fisicos e promove um bem-estar integral (sexual e psicoldgico).

! Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude da Ivy Enber Christian University. E-mail:

elisandramissiostaub@gmail.com

188
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.2, p. 188-214, jun./dez. 2026 | ISSN: 2833-227X


https://doi.org/10.57108/iesj.2026.6-2.9
mailto:elisandramissiostaub@gmail.com

Contudo, seu alto custo e a necessidade de mais evidéncias de longo prazo sdo fatores a serem
considerados.

Palavras-chave: laser; menopausa; qualidade de vida; satde da mulher.

ABSTRACT

Menopause causes hormonal changes that significantly affect women's physical and sexual health and
quality of life. In this context, innovative therapies such as intimate laser therapy have emerged as
alternatives. This study aimed to analyze the effects of intimate laser therapy on genital rejuvenation
and female well-being during menopause. This is an integrative literature review conducted in October
2025 through searches of the PubMed, BVS, and Web of Science databases using Boolean operators
[("intimate laser" OR "vaginal laser" OR "CO?2 laser") AND ("menopause” OR "climacteric") AND
("vaginal rejuvenation" OR "genitourinary syndrome") AND ("quality of life" OR "well-being")]. Of
the 685 studies initially identified, 12 articles were selected for analysis after careful screening. The
results demonstrate that laser therapy promotes effective genital rejuvenation by stimulating collagen
production and mucosal vascularization. This process restores tissue thickness, elasticity, and
lubrication, significantly alleviating symptoms of Genitourinary Syndrome of Menopause (GSM),
such as vaginal dryness and pain during intercourse (dyspareunia). This physiological revitalization
directly impacts women's well-being. The reduction of physical symptoms leads to significant
improvements in sexual function and satisfaction. Consequently, a positive impact on psychosocial
well-being is observed, with increased self-esteem and confidence. However, two placebo-controlled
randomized clinical trials did not demonstrate the superiority of laser therapy over sham treatment,
indicating a strong placebo effect and raising questions about the actual magnitude of the benefit. It is
concluded that intimate laser therapy is a promising technology that, through tissue rejuvenation,
improves physical symptoms and promotes comprehensive well-being (sexual and psychological).
However, its high cost and the need for further long-term evidence are factors that should be
considered.

Keywords: laser; menopause; quality of life; women's health.

RESUMEN

La menopausia provoca cambios hormonales que afectan significativamente la salud fisica y sexual y
la calidad de vida de las mujeres. Ante este escenario, terapias innovadoras como el laser intimo
surgen como alternativas. Este estudio tuvo como objetivo analizar los efectos del laser intimo sobre el
rejuvenecimiento genital y el bienestar femenino durante la menopausia. Se trata de una revision
integradora de la literatura, realizada en octubre de 2025, mediante busquedas en las bases de datos
PubMed, BVS y Web of Science utilizando operadores booleanos [("intimate laser" OR "vaginal laser"
OR "CO2 laser") AND ("menopause” OR ‘"climacteric") AND ("vaginal rejuvenation" OR
"genitourinary syndrome") AND ("quality of life" OR "well-being")]. De los 685 estudios
identificados inicialmente, 12 articulos fueron seleccionados para el analisis después de un proceso de
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cribado riguroso. Los resultados demuestran que el laser promueve un rejuvenecimiento genital
efectivo al estimular la produccion de colageno y la vascularizacion de la mucosa. Este proceso
restaura el grosor, la elasticidad y la lubricacion de los tejidos, aliviando significativamente los
sintomas del Sindrome Genitourinario de la Menopausia (SGM), como la sequedad vaginal y el dolor
durante las relaciones sexuales (dispareunia). Esta revitalizacion fisiologica repercute directamente en
el bienestar de la mujer. La reduccién de los sintomas fisicos conduce a una mejora significativa de la
funciéon y la satisfaccion sexual. En consecuencia, se observa un impacto positivo en el bienestar
psicosocial, con un aumento de la autoestima y la confianza. Sin embargo, dos ensayos clinicos
aleatorizados controlados con placebo no demostraron la superioridad del laser frente al tratamiento
simulado, lo que evidencia un fuerte efecto placebo y cuestiona la magnitud real del beneficio. Se
concluye que el laser intimo es una tecnologia prometedora que, mediante el rejuvenecimiento tisular,
mejora los sintomas fisicos y promueve un bienestar integral (sexual y psicologico). No obstante, su
elevado costo y la necesidad de contar con mas evidencias a largo plazo son factores que deben
considerarse.

Palabras clave: laser; menopausia; calidad de vida; salud de la mujer.

1 INTRODUCAO

O climatério ¢ um processo de transi¢do bioldgica, ndo patologico, que marca a
passagem do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo da mulher. Caracteriza-se pela
reducdo progressiva da producdo dos hormonios estrog€nio e progesterona, envolvendo
também dimensdes psicossociais € emocionais. A menopausa, evento central desse processo,
¢ definida pela cessagdo completa da menstruagdo por 12 meses consecutivos, decorrente da
faléncia ovariana e da diminui¢c@o sustentada dos esteroides sexuais. Embora fisiologica, essa
fase pode manifestar sintomas que interferem significativamente na qualidade de vida e no

bem-estar feminino (Selbac et al., 2018; Silva et al., 2024; Mata; Freitas; Vilela, 2025).

As manifesta¢des clinicas mais frequentes incluem ondas de calor, distirbios do
sono, irritabilidade, ansiedade, depressdao, diminui¢ao da libido, secura vaginal, dispareunia,
alteragdes metabodlicas e Osseas, além de sintomas urinarios ¢ mudangas na composicao
corporal. O hipoestrogenismo, caracteristico dessa etapa, favorece o aumento de peso e a
deposicdo de gordura abdominal, contribuindo para o surgimento de doencas

cardiovasculares, osteoporose e resisténcia a insulina. Entre os fatores que mais impactam o
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bem-estar feminino destacam-se os sintomas de ordem psicossocial, como desanimo, humor

deprimido, cansaco e redugdo da autoestima (Selbac et al., 2018; Silva et al., 2024; Mata;

Freitas; Vilela, 2025).

A menopausa, portanto, constitui-se como um evento biologico de grande
repercussdo sobre a saude fisica, emocional e sexual da mulher. O ressecamento vaginal, a
dor nas relagdes sexuais ¢ a perda de elasticidade tecidual sdo queixas frequentes, mas
muitas vezes subtratadas, o que evidencia uma lacuna no cuidado integral a mulher
climatérica. Nos ultimos anos, o /aser intimo tem se consolidado como uma alternativa
terapéutica ndo hormonal para o manejo desses sintomas, com base na estimula¢do da
neocolagénese, aumento da vascularizagdo e espessamento epitelial (Selbac et al., 2018;

Silva et al., 2024; Mata; Freitas; Vilela, 2025).

Diante desse cendrio, questiona-se: “Qual o impacto do laser intimo no
rejuvenescimento genital e no bem-estar das mulheres na menopausa?”’. Portanto, este estudo
objetiva analisar os efeitos do /aser intimo no rejuvenescimento genital e no bem-estar

feminino durante a menopausa.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MENOPAUSA: ASPECTOS FISIOLOGICOS, PSICOSSOCIAIS E IMPACTOS
NA QUALIDADE DE VIDA

O envelhecimento ¢ um processo natural e continuo do organismo humano, que
afeta progressivamente a capacidade e a reserva funcional dos sistemas corporais. Com o
aumento da expectativa de vida mundial, observa-se também maior incidéncia de limitagdes
fisicas, reducdo da capacidade funcional e evidéncias de declinio fisioldgico. Entre as
alteracbes mais  expressivas, destacam-se aquelas relacionadas ao  sistema
musculoesquelético, como a diminui¢ao da forca e massa muscular, lentidao da ativagdo

neuromuscular e do tempo de reagdo. Esses fatores, associados a condi¢des ambientais e ao
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estilo de vida, influenciam diretamente a autonomia e a funcionalidade do idoso (Santos ef

al., 2021; Santos et al., 2025; Salustiano et al., 2025).

A funcionalidade refere-se a capacidade de realizar atividades cotidianas de forma
auténoma e independente. Sua preservacao depende de multiplos fatores, como idade, sexo,
condi¢des socioecondmicas, estilo de vida, presenca de comorbidades e interacdo social. A
perda dessa capacidade repercute ndo apenas na vida individual, mas também no contexto
familiar e social, elevando o risco de quedas, institucionaliza¢do, morbidades e mortalidade

(Santos et al., 2021; Santos et al., 2025; Salustiano et al., 2025).

Entre os diversos fatores que interferem na capacidade funcional feminina,
destaca-se a menopausa, um marco bioldgico caracterizado pela cessacdo da menstruacao
decorrente da faléncia ovariana. O processo ocorre, em média, por volta dos 51 anos e ¢
precedido por um periodo de transicdo, denominado como climatério, que se inicia,
geralmente, entre os 40 ¢ 45 anos. Essa fase ¢ acompanhada de flutuagdes hormonais,
especialmente na producdo de estrogénio, provocando manifestacdes fisicas, psicologicas e
comportamentais que impactam significativamente a qualidade de vida da mulher (Santos et

al., 2021; Santos et al., 2025; Salustiano et al., 2025).

Durante o climatério, os ciclos menstruais tornam-se irregulares até cessarem
completamente. A reducao do estrogénio encontra-se associada a sintomas como ondas de
calor, insOnia, irritabilidade, fadiga, alteragdes cognitivas, humor deprimido e disfungdes
sexuais. Além disso, ocorrem modificagdes na composicdo corporal, como aumento do
percentual de gordura e diminuicdo da massa muscular e Ossea, o que contribui para o
declinio da for¢a e da capacidade funcional. Ainda, destaca-se que a redistribuicao da
gordura corporal, antes predominantemente ginecoide, passa a concentrar-se na regiao
abdominal, caracterizando o padrdo androide, mais associado a riscos metabdlicos e

cardiovasculares (Santos ef al., 2021; Santos et al., 2025; Salustiano et al., 2025).

A idade em que ocorre a menopausa também ¢ um determinante importante da
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saude feminina. Quando o evento ocorre precocemente, ou seja, antes dos 45 anos, ou de

forma prematura, antes dos 40 anos, as mulheres permanecem por mais tempo em um estado
de hipoestrogenismo, o que eleva o risco de morbidades e declinio funcional. Por outro lado,
quando tardia apés os 55 anos, tem sido associada a alguns resultados de satde adversos,

como a presenga de cancer de mama, de endométrio e de pulmao (Salustiano et al., 2025).

Além dos aspectos bioldgicos, o climatério e a menopausa envolvem
transformagdes psicossociais significativas. Nessa fase, evidencia-se o surgimento de
sentimento de perda de feminilidade, mudancas na imagem corporal, reducdo da autoestima
e dificuldades no relacionamento conjugal e sexual, especialmente devido a sintomas como
secura vaginal e dor durante o coito. Tais alteragdes podem repercutir em isolamento social e
sofrimento emocional, demonstrando que a menopausa ultrapassa o campo bioldgico,
afetando dimensdes subjetivas e relacionais da vida feminina (Braba ef al., 2025; Mendonga

et al., 2023; Santos, Moreira, Souza, 2023).

A qualidade de vida (QV), conforme definida pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS, 1995), compreende-se como a percep¢ao do individuo sobre sua posi¢do na vida,
considerando o contexto cultural, social e pessoal. Destaca-se que durante a menopausa, até
96% das mulheres relatam impacto negativo em sua QV, devido aos sintomas climatéricos,
que podem comprometer o bem-estar fisico, psicoldgico e social. Entretanto, a forma como
cada mulher vivencia essa fase depende de suas crengas, experiéncias, suporte social e
acesso a informagdo e aos servigos de satide (Braba er al.,, 2025; Mendonga et al., 2023;

Santos, Moreira, Souza, 2023).

Ademais, o desconhecimento sobre a menopausa ainda ¢ recorrente. Muitas
mulheres a percebem apenas como o fim da fertilidade e o inicio da velhice, associando-a a
perdas e limitagdes. Essa percepgdo reforca mitos e tabus, dificultando o enfrentamento
saudavel do processo e reduzindo a busca por orientagdes profissionais. A auséncia de

informacao adequada contribui para o sofrimento psicoldgico e o agravamento dos sintomas,
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destacando a importancia da educagdo em saude e do acompanhamento multiprofissional

para promogao do bem-estar nessa etapa da vida (Braba ef al., 2025; Mendonga et al., 2023;

Santos, Moreira, Souza, 2023).

Por fim, a menopausa deve ser compreendida como um fendmeno multifacetado,
bioldgico, psicologico e social, cuja vivéncia ¢ singular e depende do contexto de cada
mulher. O reconhecimento dessa complexidade torna-se fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de cuidado integral que valorizem a escuta, o acolhimento e
a autonomia feminina, favorecendo uma transi¢do mais saudavel e uma melhor qualidade de
vida no envelhecimento. Diante deste cendrio complexo que afeta a qualidade de vida
feminina, diversas abordagens terapéuticas foram desenvolvidas para o manejo dos sintomas

(Braba et al., 2025; Mendonga et al., 2023; Santos, Moreira, Souza, 2023).

2.2 ABORDAGENS TERAPEUTICAS CONVENCIONAIS E ALTERNATIVAS
NO MANEJO DA MENOPAUSA

Destaca-se que o tratamento mais utilizado para amenizar os sintomas da
menopausa ¢ a terapia de reposicdo hormonal combinada (TRH), que consiste na
administracdo de estrégenos conjugados associados a progestagénios. A dose usualmente
recomendada combina estrogenos conjugados e acetato de medroxiprogesterona, sendo
indicada para mulheres que possuem utero ou resquicios endometriais, pois reduz o risco de
desenvolvimento de cancer de endométrio. Para mulheres histerectomizadas, recomenda-se o
uso da terapia estrogénica isolada, uma vez que a adi¢cdo de progesterona ndo ¢ necessaria
(Batista er al., 2024; Manica; Bellaver; Zancanaro, 2019; Moreira; Rymsza, 2024;

Vasconcelos; Passos, 2024).

Para sintomas geniturindrios especificos, como ressecamento e atrofia vaginal,
utiliza-se de forma convencional os tratamentos topicos, como cremes, géis, pessarios de

estriol, anéis ou capsulas de estradiol, promestrieno e estrogénios equinos conjugados. Essa
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via de administragdo constitui-se como segura e eficaz, pois evita a metabolizagdo hepatica

do estrogénio (Batista et al,, 2024; Manica; Bellaver; Zancanaro, 2019; Moreira; Rymsza,

2024; Vasconcelos; Passos, 2024).

A fitoterapia vem sendo incorporada ao Sistema Unico de Saude (SUS) desde a
criacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2008), que
assegura o acesso seguro a esses recursos. Entre os fitoterapicos indicados para o climatério
e presentes na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)
(Brasil, 2024), encontram-se o Glycine max (soja) e Trifolium pratense (trevo-vermelho).
Essas plantas sdo ricas em fitoestrogenos, compostos com anéis fenolicos heterociclicos
semelhantes aos estrogé€nios naturais, capazes de aliviar sintomas hormonais. Estudos, como
o de Lima et al. (2023), demonstram que o uso de Glycine max reduz significativamente os

sintomas da menopausa e melhora a qualidade de vida.

Entre as plantas medicinais e fitoterapicos mais utilizados para o manejo dos
sintomas do climatério e da menopausa destacam-se: Soja (Glycine max), rica em
isoflavonas, compostos polifendlicos com agdo estrogénica, antioxidante e
hipocolesterolémica, associada a melhora da densidade Ossea e a reducdo do risco de
osteoporose e doengas cardiovasculares; Trevo-vermelho (7rifolium pratense), indicado para
o alivio dos sintomas vasomotores; Melissa (Melissa officinalis), que combina propriedades
da erva-cidreira e da erva-doce, sendo eficaz no controle da ansiedade, insonia, colicas e

sintomas vasomotores (Brasil, 2025).

Ainda, destaca-se a Valeriana (Valeriana officinalis), utilizada como calmante
natural, com efeitos benéficos sobre a insdnia, ansiedade e estresse; e o Agafrao (Crocus
sativus), que tem demonstrado resultados promissores na melhora dos sintomas emocionais e
depressivos, apresentando eficacia comparavel a fluoxetina, porém com menor incidéncia de

efeitos colaterais (Brasil, 2025).

Nesse contexto de alternativas terapéuticas, o /aser destaca-se como uma tecnologia
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inovadora e promissora, sobretudo para mulheres que buscam opg¢des ndo hormonais de

tratamento. Seu uso na ginecologia tem apresentado resultados satisfatorios no manejo da
atrofia genital e de outros sintomas (Batista ef al., 2024; Manica; Bellaver; Zancanaro, 2019;

Moreira; Rymsza, 2024; Vasconcelos; Passos, 2024).

Dessa forma, observa-se que o manejo da menopausa envolve uma ampla gama de
possibilidades terapéuticas, desde abordagens convencionais, como a terapia hormonal e os
tratamentos topicos, até alternativas naturais e novas tecnologias, como o uso do laser
intimo. A escolha da terapéutica mais adequada deve considerar as necessidades individuais,
os riscos e beneficios de cada intervengdo, bem como as preferéncias e condi¢des clinicas de
cada mulher (Batista et al, 2024; Manica; Bellaver; Zancanaro, 2019; Moreira; Rymsza,

2024; Vasconcelos; Passos, 2024).

Assim, a integragdo entre terapias farmacologicas, fitoterapicas e recursos
tecnologicos representa um avango importante no cuidado a saude feminina, promovendo
ndo apenas o controle dos sintomas, mas também o fortalecimento do bem-estar fisico,
emocional e social durante essa fase (Batista et al., 2024; Manica; Bellaver; Zancanaro,

2019; Moreira; Rymsza, 2024; Vasconcelos; Passos, 2024).

2.3 LASER INTIMO: INOVACAO TECNOLOGICA NA SAUDE
GINECOLOGICA FEMININA

O termo laser deriva do inglés Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation (amplificagdo da luz por emissdo estimulada de radiacdo). Trata-se de uma
tecnologia que emite radiacdo luminosa com propriedades especificas, o que garante alta
precisdo e versatilidade em aplicagcdes clinicas. Os lasers podem ser classificados em
ablativos e ndo ablativos (microablativos). Os primeiros removem parte do tecido epitelial e
promovem dano térmico controlado a derme, sendo empregados para corte, coagulacdo e

vaporizagdo. J& os ndo ablativos atuam por meio de aquecimento controlado, sem causar lesdo
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epitelial, estimulando a produgdo de coldgeno e favorecendo a remodelacdo da matriz dérmica

(Feitosa; Rodrigues, 2025; Ghanbari et al., 2020; Jurado, 2018; Okui, 2023).

O mecanismo de acdo do /aser baseia-se na ativacao das Heat Shock Proteins (HSPs)
e na inducdo de fatores de crescimento tecidual por estimulo térmico. Esse processo
desencadeia neocolagénese, neovascularizacdo e reorganizagdo da matriz extracelular,
resultando em melhora da elasticidade, hidratacdo e tonicidade vaginal. Entre os tipos
disponiveis, o laser de CO: (LCO:) destaca-se por sua ampla aplicagdo médica. Introduzido na
ginecologia na década de 1970 para procedimentos cirirgicos como tratamento de erosdes
cervicais e neoplasias intraepiteliais, nas tltimas décadas passou a ser empregado também no
manejo da atrofia genital ¢ da Sindrome Geniturinaria da Menopausa (SGM) (Feitosa;

Rodrigues, 2025; Ghanbari ef al., 2020; Jurado, 2018; Okui, 2023).

A SGM decorre da deficiéncia estrogénica que afeta os tecidos geniturinarios,
incluindo vagina, vulva, uretra e bexiga. Essa condi¢do provoca perda de elasticidade,
reducdo da lubrificagdo e aumento do pH vaginal, resultando em sintomas como
ressecamento, dispareunia e incontinéncia urinaria, os quais comprometem significativamente
a qualidade de vida e o bem-estar sexual das mulheres. A crescente preocupagdo quanto ao
uso de estrogénios topicos, especialmente em mulheres com historico de cancer de mama, e a
baixa adesdo a esses tratamentos, motivam a busca por alternativas ndo hormonais, entre elas

o laser intimo (Feitosa; Rodrigues, 2025; Ghanbari et al., 2020; Jurado, 2018; Okui, 2023).

Em sintese, o laser intimo representa um marco tecnolégico na saude ginecologica,
oferecendo uma alternativa segura, eficaz e ndo hormonal para o tratamento dos sintomas
decorrentes da menopausa. Ao promover a regeneracdo dos tecidos e restaurar fungdes
fisiolégicas comprometidas, essa terapia contribui ndo apenas para o rejuvenescimento
genital, mas também para o fortalecimento da autoestima, da sexualidade e da qualidade de
vida das mulheres, consolidando-se como uma ferramenta inovadora no cuidado integral

feminino (Feitosa; Rodrigues, 2025; Ghanbari ef al., 2020; Jurado, 2018; Okui, 2023).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
destinada a analisar os efeitos do /aser intimo no rejuvenescimento genital e no bem-estar
feminino durante a menopausa. Este tipo de estudo permite sintetizar informagdes de
diferentes pesquisas, discutir os achados de maneira critica e identificar lacunas no

conhecimento cientifico (Rother, 2007).

A estratégia de busca foi conduzida em outubro de 2025 nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Web of Science. Para a recuperagao dos estudos, foram
empregados os descritores: laser intimo, menopausa, rejuvenescimento vaginal, qualidade de
vida e bem-estar feminino. Utilizaram-se, ainda, operadores booleanos, conforme a seguinte
combinagdo: (“intimate laser” OR “vaginal laser” OR “CO: laser”) AND (“menopause” OR
“climacteric”) AND (“vaginal rejuvenation” OR “genitourinary syndrome”) AND (“quality of
life” OR “well-being”).

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, espanhol
e inglés, abrangendo estudos clinicos randomizados e nao randomizados; relatos de
experiéncia clinica com laser intimo em mulheres na menopausa; estudos qualitativos, entre
outros. Foram excluidos estudos que ndo abordassem especificamente o uso de laser intimo
em mulheres na menopausa ou que apresentassem dados insuficientes sobre resultados
clinicos ou de bem-estar. Além disso, foram excluidos estudos de revisio, editoriais e estudos

que nao estivessem disponiveis de forma gratuita e completa nas bases de dados.

A selegao dos estudos ocorreu em duas etapas. Na primeira foi realizada a triagem
por titulo para identificacao de artigos potencialmente relevantes e a leitura de resumos para
verificagdo dos critérios de inclusdo. Na segunda, a leitura completa dos artigos selecionados,
com extragdo de dados sobre: tipo de laser, numero de sessdes, parametros aplicados,

resultados clinicos e psicossociais, seguranca e efeitos adversos. Os dados foram organizados
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em tabelas para sintese comparativa e analise critica, permitindo identificacdo de padroes,

consisténcia dos resultados e lacunas da literatura.

Por se tratar de uma revisdao da literatura, ndo houve coleta direta de dados com

participantes humanos, ndo sendo necessaria aprovagao do Comité de Etica.

Figura 1 - Triagem e selegdo de estudos.

Busca dos artigos em bases de dados (n=685)

Artigos selecionados apds exclusio de dagueles
publicados hd mais de 5 anos (n=498)

Artigos excluidos por ndo estarem
disponiveis na integra (n=324)

Artigos disponiveis de forma completa (n=174)

Registros excluidos pelo titulo e
resumo (n=136)

Artigos selecionados para leitura completa (n=38)

Artigos excluidos apos leitura completa
(n=26)

Artigos selecionados para revisdo (n=12)

Fonte: Autoria propria (2025).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de busca e selecdo resultou na inclusao de 12 estudos que atendiam aos
critérios desta revisdo. Os resultados revelam um panorama das evidéncias atuais sobre a
eficacia do laser intimo. A andlise dos artigos abrange desde ensaios clinicos randomizados
que comparam o laser com a terapia de estrogé€nio topico e com o placebo, até estudos de
coorte e andlises qualitativas que exploram a experiéncia das pacientes. O quadro 1, a seguir,

sintetiza as principais informagdes de cada estudo.

A andlise critica dos 12 estudos revela um panorama controverso: sete estudos
demonstraram resultados favoraveis: Marin; Lipa; Dunet (2020); Paraiso et al. (2020); Li et
al. (2021a); Jankovic et al. (2024); Seganfredo et al. (2024); Togo; Hurtado (2024); Anand et
al. (2025); Jafarzade et al. (2025), com melhora significativa em sintomas vulvovaginais,
funcdo sexual e qualidade de vida, apresentando eficacia comparavel ao estrogénio topico.
Porém, dois ensaios clinicos randomizados controlados por placebo (Li ef al., 2021b; Page et
al., 2022) ndo evidenciaram superioridade do laser sobre o tratamento simulado, sugerindo
forte efeito placebo em intervengdes ginecoldgicas, o que questiona a magnitude real do

beneficio atribuivel exclusivamente a tecnologia laser.

Um estudo de seguimento (Li ef al, 2025) reforgou a importancia do cegamento
adequado, alertando que estudos sem controle placebo podem superestimar os resultados.
Ademais, apesar da eficacia clinica comparavel, o custo do laser mostrou-se superior ao
estrogénio topico (Jafarzade et al., 2025), limitando significativamente seu acesso. Portanto,
embora o laser apresente beneficios documentados e perfil de seguranca favordvel, a
existéncia de estudos de alta qualidade metodologica com resultados neutros exige cautela na
interpretacdo e indica a necessidade imperativa de mais ensaios clinicos rigorosos, com
controle placebo e seguimento prolongado, para determinar sua real eficacia e

custo-efetividade antes da recomendacgdo como tratamento padrao.

A populacao dos estudos foi composta majoritariamente por mulheres pés-menopausa,
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com idade variando entre 45 e 70 anos, incluindo sintomas leves a moderados da sindrome

geniturinaria da menopausa. Os desfechos avaliados abrangeram tanto aspectos clinicos
quanto funcionais e psicologicos, incluindo melhora da funcgdo sexual, alivio de sintomas
vulvovaginais e urinérios, qualidade de vida, pH vaginal, indice de Satide Vaginal e bem-estar
psicologico. Estudos qualitativos destacaram relatos positivos de autoestima, confianga e
redu¢do de preocupagdes com incontinéncia, evidenciando impactos multifacetados do

tratamento.

Em relacdo a eficacia comparativa, cinco estudos avaliaram o laser de CO, fracionado
frente a terapia hormonal topica, demonstrando resultados equivalentes, enquanto dois ensaios
controlados por placebo nao evidenciaram diferenca significativa. De modo geral, os eventos
adversos relatados foram leves, autolimitados e localizados, sem ocorréncia de complicagdes

graves, confirmando a segurang¢a do procedimento.

Além disso, a duracdo do efeito mostrou-se variavel, com beneficios mantidos por
periodos que variaram de um a 12 meses, dependendo do protocolo e do niimero de sessdes
realizadas. Os resultados indicam que o /aser intimo se constitui como uma intervencao
segura e eficaz para o alivio dos sintomas provenientes da menopausa, com beneficios que se
estendem aos aspectos fisicos, funcionais e psicossociais das pacientes, complementando os
tratamentos tradicionais e oferecendo alternativas para mulheres com contraindicacdo a

terapia hormonal.
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Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos selecionados sobre o uso do laser intimo na menopausa.

(CONTINUA)
Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Conclusio
The results of new Marin; Avaliar a eficacia | Melhora significativa O laser
low dose fractional Lipa; em fungdo sexual e microfracionado de
Dunet, 2020 | do laser de CO qualidade de vida. baixa dose
€Oz L.aser - A microfracionado Além de melhoraem | demonstrou eficécia
prospective clinical de baixa d9se de sintomas como significativa na
study in France. nova geragao para dispareunia, prurido e sindrome
mulheres em leucorreia leves e geniturinaria em
menopausa. autolimitados. mulheres
poés-menopausicas,
sem eventos
adversos
importantes.
A randomized Paraiso et | Comparar eficacia Ambos os grupos Ambos os
clinical trial al., 2020 e seguranca do melhoraram sintomas; | tratamentos foram
comparing vaginal laser vaginal de 85,8% do grupo laser relatados como
laser therapy to ) relataram melhora eficazes e seguros,
vaginal estrogen CO, fracionado global. As diferengas com satisfacdo
therapy in women com creme de néo foram elevada entre
with genitourinary estrogénio por seis significativas entre participantes tanto
syndrome of meses. laser ¢ estrogénio. A para bem-estar
menopause: The seguranca foi quanto para melhoras
VeLVET Trial. adequada, sem eventos | de sintomas gerais.
adversos graves.
The Fractional Lietal, Comparar a Foram relatadas O laser fracionado
CO, Laser for the 2021a . eficacia e melhora} significativa de CO foi
guranca do laser nos sintomas em .
Tregtmept of ) ambos os grupos. Os con31der~ado como
Genitourinary framonafiq de ’CQQ efeitos adversos foram | UMa 0pgdo segura e
Syndrome of e estrogien.lo tOpico | jeyes. Destaca-se que eficaz para sintomas
Menopaus.e: A no alivio dos os beneficios do Jaser da GSM, com
P.rospectlve smfcomas da foram mantidos por resultzrido.s
Multicenter Cohort s.1nd.rorm.e seis a 12 meses e o corppara}/els e
Study. geniturinaria da estrogénio por trés a superiores a terap.la
menopausa seis meses. topica de estrogénio.
(SGM).

Fonte: Autoria propria (2025).
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Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos selecionados sobre o uso do laser intimo na menopausa.

(CONTINUACAO)
Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Conclusio
Effect of Lietal, Determinar a Nenhuma diferenga O laser fracionado
Fractional Carbon 2021b eficacia do laser significativa foi .
Dioxide Laser vs fraci obtida entre /aser e de CO ndo
Sham Treatment racionado de CO placebo em sintomas apresentou melhora
on Symptom no tratamento de ou qualidade de vida. significativa nos
Severity in Women sintomas vaginais Por outro lado, foram sintomas vaginais
With poOs-menopausa. destacados alguns pos-menopausa em
Postmenopausal eventos adversos comparagao ao
Vaginal leves como: dor, placebo.
Symptoms: A sangramento,
qudomlzgd corrimento, porém,
Clinical Trial. sem eventos graves.
Laser Ve.rsus.sham Page et al., Avaliar se o Os dgsfechos A resposta ao
for genitourinary 2022 tratamento com secundarios, como a | tratamento com laser

syndrome of
menopause: A

randomised
controlled trial.

laser de CO5 ¢é
mais eficaz do que
a aplicacdo
simulada no alivio
do sintoma mais
incomodo em
mulheres na
menopausa.

satisfagdo da
paciente, a fungao
sexual, a fungdo
urindria e os
desfechos objetivos,
como o pH, o Indice
de Saude Vaginal e a
microscopia in vivo
apresentaram efeito a
curto prazo e
longevidade (18
meses).

foi comparavel a
aplicagdo simulada
(placebo), ndo
demonstrando
superioridade.
Ambos os grupos
relataram melhora,
sugerindo um forte
efeito placebo.

Multifaceted
Impact of

CO, Laser
Therapy on
Genitourinary
Syndrome of
Menopause,
Vulvovaginal
Atrophy and
Sexual Function.
Healthcare (Basel)

Jankovic et
al., 2024

Avaliar o impacto

do laser de COy
fracionado
microablativo em
sintomas urinarios e
genitais ¢ fungdo
sexual em mulheres
poOs-menopausa.

Houve redugao
significativa de
sintomas
vulvovaginais e
urinarios, com
melhora da fun¢ao
sexual. Nao houve
eventos adversos.
Ademais, houve
correlagdo positiva
entre melhora genital
e fun¢do sexual.

O laser de COy
fracionado em trés
ciclos foi
considerado eficaz
para reduzir
desconforto
urogenital, bem-estar
e melhoras sexuais
em mulheres
pos-menopausa.

Fonte: Autoria propria (2025).
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Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos selecionados sobre o uso do laser intimo na menopausa.

(CONTINUACAO)
Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Conclusio
A Preliminary Fernando Explorar Houve relatos de melhora Evidencia-se o
Qualitative etal, 2024 | qualitativamente na funcdo sexual (42,9%), impacto
Analysis of motivagdes e autoestima e confianga. multifacetado da
women's resultados de Além disso, destacou-se terapia com laser
Experiences With mulheres redugdo de preocupagdes .
Vaginal Fractional submetidas ao laser | com incontinéncia (21,4%), | fracionado de C.OZ’
bem-estar psicologico destacando efeitos
COj Laser de CO» fracionado melhorado e nenhuma holisticos na satde
Treatments. durante a complicacdo relatada. da mulher na
menopausa. menopausa.
Impact of a Single Togo; Fornecer evidéncias Houve melhora Destaca-se
Session of Hybrid Hurtado, preliminares das significativa na melhorias
Carbon Dioxide 2024 vantagens da lubrificagdo, desejo e significativas na
10600 Nanometer terapia de laser em dispareunia. Destaca-se, disfuncdo sexual
and 1540 mulheres na portanto, que a intervengao feminina, porém,
Nanometer Laser menopausa. foi segura, com melhora no indica a
With Platelet-Rich bem-estar sexual e geral. necessidade de
Plasma Treatment mais investigacdes
in the Genital Area sobre terapia.
to Treat Female
Sexual
Dysfunction: A
Pilot Study.
Comparison of Seganfredo | Comparar os efeitos | Todos os pardmetros basais | Destaca-se que os
promestriene with | eral, 2024 | do laser fracionado | foram semelhantes entre os | tratamentos foram

vaginal fractional

CO3 laser and
radiofrequency
treatments of
genitourinary
syndrome of
menopause.

de COj e do
tratamento
microablativo por
radiofrequéncia
fracionada com
estrogénio topico
promestrieno na
fungdo sexual e nos
sintomas da
sindrome
geniturinaria da
menopausa.

grupos estudados. Ao final
do estudo, todos os trés
tratamentos produziram

efeitos semelhantes, como:
reducdo do pH vaginal e

melhora dos sintomas

vulvovaginais, bem como
da fungdo sexual. Além

disso, os efeitos colaterais

foram leves para ambos os

grupos.

eficazes na
melhora dos
sintomas
geniturinarios e
sexuais
poOs-menopausa.

Fonte: Autoria propria (2025).
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Quadro 1- Caracterizacao dos estudos selecionados sobre o uso do laser

intimo na menopausa.

(CONCLUSAO)
Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Conclusio
The effects of Lietal, Explorar os Houve melhora O cegamento em
repeat fractional 2025 efeitos do significativa em seis ensaios clinicos
cegamento nos meses na gravidade dos constitui-se como
CO; laser for resultados sintomas vaginais ¢ no essencial para
postmenopausal relatados pelos impacto funcional, os interpretar
vaginal symptoms pacientes em efeitos duradouros corretamente
following menopausa sobre | foram de até 12 meses. resultados clinicos
unblinding from a os sintomas do laser em sintomas
double-blind RCT associados. geniturinérios.
Portanto, a partir
desse cegamento
observou-se melhora
na dispareunia
observada e no
bem-estar geral das
participantes.
Management of Anand et Desenvolver Destacou-se redugao O tratamento do
genitourinary al., 2025 intervencdes significativa dos laser ofereceu alivio

syndrome of
menopause using
diode vaginal laser
combined with
pelvic floor chair

seguras e menos
invasivas para
melhorar saude ¢
qualidade de vida
em mulheres na
menopausa.

sintomas de atrofia
vaginal (secura,
dispareunia, ardor,
coceira). Ainda,
melhora na fungdo
sexual, reducdo de
sintomas urinarios e do
uso de absorventes.

sintomatico e
melhora da qualidade
de vida,
destacando-se como
uma opg¢ao nao
hormonal segura e
eficaz.

Vaginal LASER
and estrogen
comparison in
Genitourinary
Syndrome of
Menopause

Jafarzade et
al., 2025

Comparar a
eficacia do laser
fracionado de

COj edo
estrogénio topico
em mulheres na
menopausa.

Ambos os grupos
apresentaram melhora
significativa em
qualidade de vida e
bem-estar. Ainda,
houve reducio de
sintomas urinarios.
Ademais, a eficacia foi
comparavel entre laser
e estrogénio, a
seguranca confirmada e
efeitos duradouros.

Destaca-se que a
eficacia de curto
prazo foi semelhante
entre laser e
estrogénio.

Fonte: Autoria propria (2025).
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A analise aprofundada dos estudos selecionados nesta revisdo evidencia um

crescente corpo de pesquisa que posiciona o laser intimo, com destaque para o de CO:
fracionado, como uma intervencdo tecnologica promissora no manejo da Sindrome
Geniturinaria da Menopausa e no rejuvenescimento genital e no bem-estar feminino durante
a menopausa (Page et al, 2022; Marin; Lipa; Dunet, 2020; Seganfredo et al., 2024; Togo;
Hurtado, 2024; Anand et al., 2025).

Estudos como os de Jankovic et al. (2024) e Anand et al. (2025) demonstram,
quantitativamente, redugdes expressivas na secura, dispareunia, prurido e sintomas urinarios,
acompanhadas por melhoras estatisticamente significativas no Indice de Funcdo Sexual
Feminina (FSFI). O fundamento para esses resultados clinicos reside no mecanismo de acao
do laser, que, ao gerar um dano térmico controlado, estimula a produgdo de novas fibras de
colageno (neocolagénese) e a formacdo de novos vasos sanguineos (neovascularizagao).
Estudos histologicos confirmam que esse processo resulta na regeneragdo e remodelagdo do
tecido da mucosa vaginal, restaurando sua espessura, elasticidade e hidratagdo, e
promovendo um efetivo rejuvenescimento genital (Page et al., 2022; Marin; Lipa; Dunet,

2020; Seganfredo et al., 2024; Togo; Hurtado, 2024).

Quando comparado a eficacia do laser em relacdo a terapia com estrogénio topico, os
estudos de Paraiso et al. (2020), Li et al. (2021a) e Jafarzade et al. (2025) chegaram a uma
conclusdo convergente: o tratamento a /aser apresenta uma eficdcia comparavel a terapia
hormonal na melhora dos sintomas e no grau de satisfacdo das pacientes, sem que fossem
observadas diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos de tratamento. Ainda, o
estudo de Seganfredo et al. (2024) comparou diretamente o laser de CO., a radiofrequéncia
microablativa ¢ o promestrieno (estrogénio tdpico), concluindo que os trés tratamentos
produziram efeitos semelhantes e significativos na melhora dos sintomas vulvovaginais, na
redu¢do do pH vaginal e no aprimoramento da funcao sexual, sem diferengas estatisticas entre
eles. Estes achados apresentam-se como de suma importancia clinica, pois valida o laser

como uma alternativa segura e viavel para mulheres em menopausa, principalmente para
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aquelas com contraindicagdes formais ao uso de hormonios ou para aquelas que, por

preferéncia pessoal, desejam evitar uma abordagem hormonal.

Contudo, os estudos retratam a necessidade de novos estudos e cautela na
interpretagdo. O estudo de Li ef al. (2021b) se destaca como um contraponto fundamental,
pois ndo encontrou diferenca estatisticamente significativa na melhora dos sintomas vaginais
entre o grupo que recebeu o tratamento ativo com /aser € o grupo que recebeu um tratamento
simulado (placebo). Este resultado sugere a existéncia de um forte efeito placebo em
intervengdes ginecologicas e questiona a magnitude do efeito real atribuivel exclusivamente a
tecnologia do /aser. O estudo de seguimento realizado pelo mesmo grupo de pesquisadores
(Li et al., 2025) reforga essa perspectiva, ao concluir que o cegamento em ensaios clinicos se
constitui como uma condicdo indispensavel para a correta interpretagdo dos resultados,
evitando a superestimacgdo da eficacia do tratamento. Ainda, Seganfredo et al. (2024), aponta
a auséncia de um grupo controle com interven¢ao simulada, como a propria limita¢do de seu

estudo.

Para além dos desfechos clinicos mensuraveis, o impacto do tratamento na percepgao
subjetiva € no bem-estar global das mulheres se apresenta como uma dimensao fundamental
da analise. O estudo de Marin; Lipa; Dunet (2020), por exemplo, demonstrou que apenas duas
sessoes de laser de baixa dose foram suficientes para gerar uma melhora significativa ndo
apenas na fun¢do sexual, mas também na pontuacdo de qualidade de vida em mulheres na

menopausa € na pré-menopausa.

Neste sentido, a pesquisa qualitativa de Fernando er al. (2024) oferece também
insights valiosos sobre as motivagdes e experiéncias das pacientes, revelando que a busca pelo
laser se encontra frequentemente impulsionada pelo desejo de alivio de sintomas
incapacitantes e pela esperanga de reconquistar uma vida sexual satisfatoria. O estudo destaca
que os efeitos positivos percebidos transcendem o alivio fisico, impactando positivamente a

autoestima, a confianca e o bem-estar psicologico geral. Essa percep¢do positiva também
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pode ser corroborada por dados quantitativos de satisfacdo, como os de Paraiso et al. (2020),

no qual destaca que mais de 70% das participantes se declararam satisfeitas com os

resultados.

Apesar dos beneficios terapéuticos, fisicos € mentais, a implementacao do laser intimo
como pratica clinica rotineira encontra barreiras pragmaticas. A mais significativa ¢ o custo
elevado do procedimento. O estudo de Jafarzade et al. (2025) realiza uma analise direta ¢
contundente, apontando que, embora a eficicia clinica seja semelhante a do estrogénio, o
tratamento com o laser apresenta-se como 23 vezes mais caro, um fator que pode inviabilizar
0 acesso para uma grande parcela da populacdo. Ja Seganfredo ef al. (2024) apontam que uma
sessdo de laser de CO: custa, no minimo, trés vezes mais que uma sessao de radiofrequéncia

microablativa, outra tecnologia energética eficaz.

No que tange a seguranga, os estudos confirmam um perfil favordvel. Os efeitos
adversos relatados sdo, em sua maioria, leves e transitorios, como corrimento vaginal, prurido
ou desconforto local, sem registro de eventos graves. Outros desconfortos, como sensagao de
aquecimento local e edema leve, também foram relatados, mas se resolveram em poucos dias
sem necessidade de tratamento especifico (Page et al., 2022; Marin; Lipa; Dunet, 2020;

Seganfredo et al., 2024; Togo; Hurtado, 2024; Anand et al., 2025).

Em uma analise comparativa, Seganfredo et al. (2024) observaram que, embora ambos
os tratamentos energéticos (laser e radiofrequéncia) fossem seguros, os efeitos colaterais no
grupo do laser de CO: foram ligeiramente menos intensos e duradouros. Os sintomas mais
comuns, como queimacao, prurido e desconforto, duraram em média um dia ap6s a primeira
sessdo de laser, e praticamente ndo houve queixas apds a terceira sessao, indicando uma

melhora da tolerancia ao longo do tratamento.

Por fim, destaca-se que a area segue em constante evolucdo, com pesquisas que
exploram a otimizagdo dos resultados. O estudo piloto de Togo; Hurtado (2024), por exemplo,

investigou a combinagdo sinérgica do laser com Plasma Rico em Plaquetas (PRP), sugerindo
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uma potencializagdo dos efeitos regenerativos e a possibilidade de reduzir o numero de

sessOes necessarias para atingir o desfecho desejado, principalmente de rejuvenescimento

intimo.

Por outro lado, a literatura, em seu conjunto, ainda apresenta limitagdes importantes,
como a curta duracdo do acompanhamento na maioria dos estudos, o que impede conclusdes
sobre a durabilidade dos efeitos a longo prazo, e uma notavel heterogeneidade nos protocolos
de tratamento (tipo de laser, parametros de energia, numero ¢ intervalo das sessoes),

dificultando a comparagao direta dos resultados ¢ a definicdo de um protocolo padrao-ouro.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo permite concluir que o /aser intimo, notadamente o de CO: fracionado, se
consolida como uma alternativa terapéutica promissora e eficaz para o manejo dos sintomas
provindos da menopausa. Os estudos demonstram que o tratamento promove melhoras
significativas nos sintomas de atrofia vulvovaginal, como secura e dispareunia, com
resultados comparaveis aos da terapia com estrogénio topico, que ¢ o tratamento

convencional.

O principal mérito do /aser reside em sua natureza nao hormonal, oferecendo uma
opcdo segura para mulheres com contraindicagdes a terapia hormonal, como sobreviventes de
cancer de mama, ou para aquelas que preferem evitar o uso de hormonios. Além do alivio dos
sintomas fisicos, os estudos indicam um impacto positivo substancial na fungdo sexual, na
autoestima, no rejuvenescimento intimo, no bem-estar na qualidade de vida geral das

mulheres na menopausa.

Apesar dos resultados promissores, a indicagdo da terapia a laser deve ser feita de
forma criteriosa e bem fundamentada. A existéncia de ensaios clinicos de alta qualidade que
ndo encontraram superioridade do /aser em relacao ao placebo evidencia a necessidade de

mais pesquisas rigorosas para determinar a real magnitude do efeito do tratamento. Ademais,

209
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.2, p. 188-214, jun./dez. 2026 | ISSN: 2833-227X



o custo elevado do procedimento, quando comparado a terapia hormonal, representa uma

barreira significativa ao acesso.

Diante do exposto, recomenda-se que futuras pesquisas se concentrem na realizacao
de mais ensaios clinicos randomizados controlados por placebo, com acompanhamento de
longo prazo para avaliar a durabilidade dos efeitos. A padronizagdo dos protocolos de
tratamento e a realizagdo de estudos de custo-efetividade também sao fundamentais para a sua
consolidagdo e eventual incorporacdo em sistemas de saude. Por fim, o laser intimo
representa um avango tecnologico valioso no arsenal terapéutico ginecologico, contribuindo
para um cuidado mais integral e personalizado a satide da mulher durante o climatério e a

menopausa.
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