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RESUMO

O artigo analisa a formagdo do carater ético ao comparar os Manuscritos do Mar Morto com as
Bem-aventurangas de Jesus, focando especialmente na psicologia da virtude. Sob a 6tica psicologica,
as Bem-aventurancas funcionam como um guia para a autorregulacdo emocional e a integracdo da
personalidade, onde virtudes como a mansiddo promovem estabilidade interna frente a conflitos.
Diferente do legalismo externo, a proposta de Jesus desloca a ética para a intengdo e a satide mental,
sugerindo uma psicopedagogia que visa o florescimento humano. Em suma, o texto conclui que essa
espiritualidade antiga, ainda que sempre atual, antecipa conceitos modernos de maturidade moral,
transformando a disposi¢do interior em uma ferramenta para a restauracdo profunda da psique e o
bem-estar relacional.
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ABSTRACT

The article analyzes the formation of ethical character by comparing the Dead Sea Scrolls with the
Beatitudes of Jesus, focusing especially on the psychology of virtue. From a psychological
perspective, the Beatitudes function as a guide for emotional self-regulation and personality
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integration, where virtues such as meekness promote internal stability in the face of conflicts. Unlike
external legalism, Jesus' proposal shifts ethics toward intention and mental health, suggesting a
psychopedagogy aimed at human flourishing. In short, the text concludes that this ancient yet
ever-current spirituality anticipates modern concepts of moral maturity, transforming inner disposition
into a tool for the deep restoration of the psyche and relational well-being.

Keywords: Dead Sea Scrolls; Beatitudes; psychology; psyche.

RESUMEN

El articulo analiza la formacion del caracter ético al comparar los Manuscritos del Mar Muerto con las
Bienaventuranzas de Jesus, centrandose especialmente en la psicologia de la virtud. Desde una
perspectiva psicologica, las Bienaventuranzas funcionan como una guia para la autorregulacion
emocional y la integracion de la personalidad, donde virtudes como la mansedumbre promueven la
estabilidad interna frente a los conflictos. A diferencia del legalismo externo, la propuesta de Jesus
traslada la ética hacia la intencion y la salud mental, sugiriendo una psicopedagogia que apunta al
florecimiento humano. En definitiva, el texto concluye que esta espiritualidad antigua, pero siempre
actual, anticipa conceptos modernos de madurez moral, transformando la disposicion interior en una
herramienta para la restauracion profunda de la psique y el bienestar relacional.

Palabras clave: Manuscritos del Mar Muerto; Bienaventuranzas; psicologia; psique.

1 INTRODUCAO

Os Manuscritos do Mar Morto, também conhecidos como Rolos do Mar Morto,
descobertos em Qumran, contém textos que refletem a vida, as crencas e as praticas da
comunidade judaica do Segundo Templo, particularmente os essénios. Como ¢ de
entendimento comum, os textos de Qumran ndo sdo cristdos, apesar disso, muitos temas e

ensinamentos das Bem-aventurangas (Mt 5.3-12) t€m paralelos e ressonancias com estes.

Para essa andlise foi utilizada como referéncia principal a obra The complete Dead Sea

Scrolls in English, de Geza Vermes (Vermes, 1997).

A possivel interlocugdo entre o Sermao do Monte e os Manuscritos do Mar Morto tem

sido apontada por diversos estudiosos como um caminho relevante para compreender o
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ambiente espiritual e ético que moldou o judaismo do Primeiro Século. Ainda que nao haja

evidéncias diretas de que Jesus tenha utilizado os textos de Qumran, ¢ inegavel que ambos
emergem de um mesmo contexto socioteologico marcado pela expectativa escatologica, a
purificacdo da comunidade e a centralidade da justica diante de Deus. Como observa John J.
Collins, a literatura de Qumran ja articulava uma espiritualidade de humildade, dependéncia e
pureza ética que ecoa, de forma surpreendente, na proclamacao de Jesus no alto do monte,
onde Ele radicaliza e universaliza principios que, até entdo, estavam circunscritos a um grupo

sectario (Collins, 2010).

Nesse contexto, este artigo busca responder a seguinte questdo: em que medida as
Bem-aventurancas podem ser compreendidas como um modelo de formagao do carater, a luz
da psicologia contemporanea, em didlogo com a tradicdo de Qumran? Para tanto, adota-se
uma abordagem interdisciplinar, que integra andlise histdrico-literaria dos textos com

contribuigdes da psicologia moral, da psicologia positiva e da psicologia humanista.

2 PARALELOS ENTRE OS MANUSCRITOS DO MAR MORTO E AS
BEM-AVENTURANCAS

A descoberta dos Manuscritos do Mar Morto na metade do século XX proporcionou
uma mudanca de paradigma nos estudos biblicos, permitindo que o Novo Testamento fosse
lido sob uma nova luz historica e cultural. Ao revelar a complexidade e a diversidade do
judaismo do Segundo Templo, esses documentos ofereceram o contexto vital para
compreender a linguagem e a teologia das primeiras comunidades cristds. Nesse cenario, o
Sermdo da Montanha, e especificamente as Bem-aventurangas, deixou de ser visto como um
ensino isolado para ser compreendido como parte de um didlogo vibrante com tradigdes

judaicas contemporaneas de matriz sapiencial e escatologica.

O paralelo literario entre as Bem-aventurangas e os textos encontrados em Qumran,

como o rolo das Hodayot e o fragmento 40525, demonstra uma notavel afinidade
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terminoldgica e conceitual. A énfase recorrente em figuras como os pobres em espirito, os

humildes e os aflitos refletem uma heranga espiritual comum que valoriza a dependéncia
absoluta da graca divina em face das provacdes humanas. Essas semelhangas sugerem que o
vocabulario utilizado por Jesus no relato de Mateus estava profundamente inserido em um
léxico de piedade e esperanca compartilhado por grupos que, embora distintos em suas

praticas, aguardavam a restauragdo messianica e a justica de Deus.

No entanto, comparar esses dois corpora textuais vai além da mera identificagdo de
coincidéncias linguisticas, alcangando a propria esséncia da formacao ética e da identidade
religiosa da época. Enquanto os manuscritos sectarios frequentemente vinculam a virtude a
um isolamento rigoroso e a preservacdo da pureza em uma comunidade fechada, as
Bem-aventurangas propdem uma ética da interioridade que convida a transformagdo do
carater para a atuacdo no mundo. O estudo comparativo permite discernir tanto as raizes
judaicas do ensino de Jesus quanto a originalidade de sua mensagem no que diz respeito ao

desenvolvimento da subjetividade e da maturidade moral do individuo.

Percebe-se que trés trechos em especial do Mar Morto se destacam no paralelo com as
bem-aventurangas, a saber: Hodayot (QH), Serekh ha-Yahad (QS) e Damascus Document

(CD), que serdo abordados a seguir.
2.1 QH - HODAYOT

OH - Hodayot (Thanksgiving Hymns) refere-se aos Hinos de Acdo de Gracas
(Hodayot), que sdo uma cole¢do de poemas liturgicos atribuidos a comunidade de Qumran.
Esses textos expressam louvores a Deus e frequentemente destacam a dependéncia do autor

em relacdo a graga divina.

Encontrados inicialmente na Gruta 1 de Qumran, os hinos que compdem as Hodayot
sdo fundamentais para a compreensdo da antropologia e da teologia da comunidade sectaria.

A obra ¢ caracterizada por uma linguagem poética que alterna entre o lamento individual e a
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exaltacdo comunitaria, frequentemente atribuida a lideranga do Mestre da Justica. Através de

um vocabulario marcado pelo dualismo, o texto reforca a identidade dos membros do grupo
como eleitos que receberam o conhecimento revelado para enfrentar o periodo de provagao

escatologica.

No ambito das relagdes intertextuais com o Novo Testamento, as Hodayot oferecem
um substrato semantico essencial para o estudo do Sermdo da Montanha. A presenga
recorrente de termos que descrevem a condi¢do humana de humildade, como os pobres em
espirito e os aflitos, sugere que o vocabulario das Bem-aventurangas estava profundamente
enraizado em uma tradicdo de piedade judaica especifica. A andlise desses manuscritos
permite situar as palavras de Jesus dentro de um contexto de esperanga messianica e retidao

ética compartilhado por grupos contemporaneos ao Segundo Templo.

2.2 QS — SEREKH HA-YAHAD

0S - Serekh ha-Yahad (Community Rule) refere-se a Regra da Comunidade (Serekh
ha-Yahad), um texto normativo que define as regras e regulamentos para os membros da seita

de Qumran. Ele descreve as leis para admissao, disciplina, celebragdes e estrutura hierarquica.

A Regra da Comunidade, designada tecnicamente pela sigla /QS, funciona como um
estatuto organizacional e teologico fundamental para a identidade da seita de Qumran. O
manuscrito estabelece um compromisso rigoroso com a interpretacao da Tora, exigindo que os
ingressantes passem por um processo de iniciacdo que envolve a entrega de bens e a
submissdo a uma hierarquia sacerdotal. Esse texto ¢ essencial para compreender como o
grupo se via como o remanescente fiel de Israel, vivendo em um estado de pureza ritual e

¢tica em preparacao para o advento messianico.

Além de suas prescrigdes disciplinares, o Serekh ha-Yahad contém a importante
instrucao sobre os dois espiritos, que fundamenta o dualismo ético entre os filhos da luz e os

filhos das trevas. Esse arcabouco normativo molda um ideal de santidade baseado na retidao e
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na humildade, oferecendo paralelos valiosos para o estudo das estruturas comunitarias e das

exigéncias de comportamento presentes no judaismo do Segundo Templo. Dessa forma, o
documento permite situar as exortagdes €ticas da época dentro de um contexto de separagdo

do mundo e dedicagdo total a justica divina.
2.3 CD - DAMASCUS DOCUMENT

CD - Damascus Document, o Documento de Damasco, também conhecido como
Fraternidade de Damasco, ¢ um texto que descreve a Historia, a Teologia e as leis da
comunidade Qumranita. Ele também discute a alianga com Deus e os desvios do pacto por

parte de Israel.

O Documento de Damasco, preservado tanto em copias da Geniza do Cairo quanto em
fragmentos das cavernas de Qumran, apresenta uma estrutura que combina exortagdes
historicas com prescrigcdes legais detalhadas. A obra narra a trajetoria de um grupo que se via
como o remanescente fiel de Israel, o qual, sob a lideranca do Mestre da Justiga, teria se
retirado para uma terra simbolica de Damasco a fim de renovar a alianga. Essa narrativa ¢
fundamental para compreender a retorica de separacdo e a urgéncia escatologica que

caracterizavam o pensamento sectario da época.

Do ponto de vista teoldgico, 0 manuscrito enfatiza a fidelidade absoluta aos preceitos
da Tord em um periodo de profunda crise institucional e espiritual. O texto articula uma ética
de resisténcia onde a observancia rigorosa das leis sabaticas e de pureza funciona como sinal
de pertenca ao verdadeiro povo de Deus. Ao analisar o Documento de Damasco em relacdo ao
Novo Testamento, percebe-se como o vocabuldrio de justica e a expectativa por uma
restauracdo divina permeavam o ambiente religioso em que as Bem-aventurancas foram

formuladas.

2.4 PERSPECTIVA PSICOLOGICA
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Além do didlogo historico e literario entre as Bem-aventurangas e os textos de

Qumran, torna-se possivel — e até necessdrio — situar essa comparagdao dentro de uma
hermenéutica que contemple também aspectos psicologicos e formativos presentes na ética
cristd. Isso porque tanto a comunidade de Qumran quanto o ensino de Jesus em Mateus 5
lidam com dimensoes profundas da interioridade humana, tais como humildade, dependéncia,
pureza, misericordia, justica e perseveranga. Logo, a psicologia contemporanea denomina
esse conjunto de disposi¢cdes como virtudes morais € tragos de cardter, associando-os ao
desenvolvimento saudavel da personalidade e ao fortalecimento da vida emocional e
relacional. A identificagdo dos paralelos entre os Manuscritos do Mar Morto € o Sermao do
Monte ndo se limita a um exercicio historico, uma vez que abre espago para compreender
como tais textos funcionam como “mapas” de transformagdo do self, algo que ecoa tanto na

psicologia humanista quanto na psicologia moral hodierna (Haidt, 2001).

Partindo disso, a ética de Cristo apresentada nas Bem-aventurangas pode ser analisada
como um modelo de formacdo integral que abrange dimensdes espirituais, morais €
psicoldgicas. Diferentemente da énfase comunitaria e normativa encontrada em Qumran,
Jesus desloca o eixo da ética para o coragdo, ou seja, para a disposicao interior que orienta a
acdo. Tal dimensdo subjetiva se aproxima da compreensdo psicologica de integridade como
coeréncia entre motivacdo, emog¢ao e comportamento, articulando maturidade moral e saude

interior (Kohlberg, 1981; Ricoeur, 1992).

Investigar as ressondncias entre Qumran e Mateus 5 a luz da psicologia permite
reconhecer nas Bem-aventurancas um processo formativo que integra virtude, cura emocional

e ética relacional, revelando um caminho de humanizagdo que transcende épocas e tradi¢des.

A andlise psicologica desses textos revela como diferentes ambientes comunitarios
moldam a identidade do individuo diante da transcendéncia e do sofrimento. Enquanto em
Qumran a estrutura normativa e o isolamento oferecem um sentido de seguranga e pertenga

por meio do rigor institucional, as Bem-aventurancas propdem uma reconfigura¢do da

218
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.1, p. 212-233, jan./jun. 2026 | ISSN: 2833-227X



identidade baseada na aceitacdo da propria vulnerabilidade. Essa transicdo do purismo

legalista para a abertura existencial reflete um movimento de individuagao, no qual o sujeito ¢
convidado a encontrar estabilidade psiquica ndo no controle externo das normas, mas na

resiliéncia interna cultivada pela confianga e pelo despojamento.

Sob a dtica da psicologia das virtudes, a pratica da mansiddo e da misericordia
sugerida por Jesus funciona como um mecanismo de autorregulacdo emocional que promove
o florescimento humano em contextos de crise. Ao contrario de uma obediéncia puramente
prescritiva, o modelo das Bem-aventurangas visa a uma reeducacao dos afetos, transformando
a caréncia e a perseguicdo em for¢as motrizes para a empatia e a coesao social. Esse processo
de amadurecimento subjetivo estabelece um nexo entre a saude mental e a praxis ética,
sugerindo que a integridade do carater ¢ o resultado de uma integracdo profunda entre o

reconhecimento das limitagdes humanas e a busca ativa por um propdsito comum.

3 REMISSOES AO TEXTO BiBLICO
3.1 Mt5.3

1QH 18,14-15: “Aqueles que tém coracdo quebrantado e espirito humilde, para que

possam ter a vida eterna”, conforme Vermes (1997) explana.

Em /QH 18,14-15, encontramos uma ideia semelhante, embora com uma formulagao
diferente. Os “coragdes quebrantados” e o “espirito humilde” sdo descritos como condigdes
necessarias para que alguém alcance a vida eterna. Este trecho reflete um conceito rabinico e
essénio de humildade espiritual, onde a humildade nao ¢ apenas um reconhecimento da
propria insuficiéncia, mas também uma condi¢do para alcangar a vida eterna, que ¢ vista

como um estado de proximidade com Deus.

O “pobre de espirito” de Mateus e o “coracdo quebrantado” de /QH expressam um

reconhecimento comum de que a verdadeira espiritualidade come¢a com uma atitude de
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humildade diante de Deus. Em ambas as tradi¢des, essa humildade ndo ¢ passiva, mas ativa,

com o propdsito de se tornar digno das béncaos celestiais: o reino dos céus ou a vida eterna.

2 ¢¢

A partir de uma perspectiva psicoldgica, “pobreza de espirito”, “coracdo quebrantado”
e “espirito contrito” podem ser compreendidos como expressdes de uma postura interna que
favorece o autoconhecimento, a abertura a transformagao e a renuincia as defesas egocéntricas
que impedem o amadurecimento humano. A psicologia humanista, por exemplo, identifica na
humildade e na aceitagdo da propria vulnerabilidade condigdes fundamentais para o
crescimento pessoal e para uma reorganizacdo saudavel do self, especialmente quando
fundamentada em relacdes marcadas pela autenticidade e pela graga — elementos que
dialogam profundamente com a ética do Reino proclamada por Jesus (Rogers, 1961). Tanto
em Qumran quanto nas Bem-aventurangas, a humildade ndo ¢ uma condicdo de
inferiorizagdo, ja que se revela como sendo um estado psiquico que permite ao individuo

romper com sistemas rigidos internos e abrir-se para um horizonte de sentido transcendente.

Do ponto de vista ético, a interpretagdo cristd da humildade se distingue por deslocar o
eixo da transformagdo do campo ritual e comunitario — tdo central aos textos de Qumran —
para a conversado interior orientada pelo amor e a graga divina. Essa mudanca se aproxima de
compreensdes contemporaneas da ética como formacdao do caradter, onde virtudes como
humildade, confianga e disposi¢cdo para o bem sdo desenvolvidas de dentro para fora e ndo
apenas mediante conformidade a normas externas. Autores como Alasdair Maclntyre e Paul
Ricoeur identificam esse processo como uma narrativa moral que reconfigura a identidade do

sujeito e orienta seu agir no mundo (Maclntyre, 2007; Ricoeur, 1992).
32Mts5.4

1QH 23,24-27: “Tu [Deus] transformaste meu lamento em jubilo, e me cercaste de

consolo eterno.””

2 Ibidem, p. 303.

220
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.1, p. 212-233, jan./jun. 2026 | ISSN: 2833-227X



Nos Manuscritos do Mar Morto, encontramos uma perspectiva semelhante, contudo

com uma énfase teoldgica centrada em Deus como o agente de transformagao do lamento em
alegria. O texto de /QH fala de como Deus transforma o sofrimento (lamento) do individuo
em jubilo e o acode e alivia com consolo eterno. Este consolo ¢ descrito como eterno, o que
pode ser interpretado como algo que transcende o sofrimento imediato, um consolo que ¢

definitivo e eterno, que nao se desfaz com o tempo ou com as circunstancias adversas.

A psicologia interpreta o lamento e o choro como movimentos legitimos € necessarios
na dindmica da vida emocional, especialmente diante de perdas, injusticas e frustragdes
profundas. Para completar, aquilo que tanto Mateus quanto os textos de Qumran evidenciam ¢
que a experiéncia humana do sofrimento ndo precisa levar a estagnagdo ou ao desespero, mas
pode se tornar um espago de transformacao e reorganizagdo do self. A literatura psicoldgica
sobre luto, especialmente na perspectiva de autores como Elisabeth Kiibler-Ross ¢ William
Worden, ressalta que o processo de chorar e elaborar a dor ndo apenas reconhece o
sofrimento, como também prepara o individuo para reconstruir sentido e abrir-se a novas
possibilidades de vida (Kiibler-Ross & Kessler, 2005; Worden, 2009). A leitura teoldgica e
¢tica de Mateus 5.4 reforga esse movimento: o consolo prometido por Cristo nao ¢ mera

analgesia espiritual, antes, uma restauragdo da capacidade de viver, amar e esperar.

A partir de um paradigma ético, tanto Qumran quanto as Bem-aventurangas apontam
para uma compreensdo da dor como um caminho de amadurecimento moral. Em Qumran, o
consolo eterno representa a validacdo divina daquele que sofreu de maneira justa e fiel; no
ensino de Jesus, o consolo ¢ fruto da acao graciosa de Deus que se volta para os vulneraveis.
Em ambos, a espiritualidade ndo elimina o sofrimento, mas o ressignifica. A ética cristd
acrescenta que esse consolo se fundamenta na compaixdo divina, que chama o discipulo a
olhar para a dor do outro com a mesma postura consoladora. Isso se aproxima da nogao
contemporanea de “ética do cuidado”, proposta por autores como Nel Noddings, que entende

o ato de consolar como exercicio de responsabilidade moral e empética (Noddings, 2013).
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3.3Mt5.5

40525 Fragmento 2, 2,3-6: “Os mansos receberdo uma heranga de gloria e alegria

eterna.””

O trecho de 40525, que ¢ atribuido ao estilo de pensamento encontrado na Sabedoria
de Ben Sira, declara que os “mansos” receberdo uma heranca de gloria e alegria eterna; em
Mateus, o conceito de “herancga” ¢ uma promessa de algo duradouro e divinamente concedido.
No entanto, a énfase aqui estd em um gozo eterno, uma recompensa que transcende o tempo e
as circunstancias terrenas, sendo uma verdadeira heranga espiritual que resulta de uma vida

vivida com humildade e subordinacado a vontade de Deus.

A comparagdo entre Mateus e 40525 revela uma semelhanca fundamental na
recompensa prometida aos mansos. Em ambos os textos, a énfase estd na heranca que serd
concedida aqueles que adotam uma postura de humildade e mansiddo. Para ambos os textos, a
recompensa ndo ¢ meramente uma vitdéria mundana ou passageira, entretanto algo que esta
profundamente ligado a esfera espiritual e eterna. Em Mateus, a heranca da terra pode ser
entendida como um simbolo do dominio divino sobre o mundo, uma promessa de paz e

justi¢a no reino de Deus.

Ao aproximarmos o ideal biblico dos “mansos” da perspectiva psicologica
contemporanea, percebemos que a mansidao descrita tanto por Mateus quanto por 4Q525 nao
corresponde a passividade, fraqueza ou submissao acritica. Ao contrario, aproxima-se do que
a psicologia denomina autorregulacio emocional, que consiste na capacidade de manter
estabilidade interna mesmo diante de tensdes externas. Pesquisas de psicologia moral indicam
que individuos capazes de regular suas emocdes tendem a apresentar atitudes mais
cooperativas, menos agressivas € mais orientadas ao bem comum, caracteristicas fortemente

alinhadas ao ensino ético de Jesus (Tangney, Baumeister & Boone, 2004).

3 Ibidem, p. 457.
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A ¢ética de Cristo eleva esse conceito ao vinculd-lo a uma forma de existir que reflete o

carater de Deus: humildade, servigo e confianga. A psicologia observa que individuos que
desenvolvem uma postura humilde — entendida ndo como autodesvaloriza¢do, mas como
consciéncia realista de suas limitagdes e potencialidades — tendem a manifestar uma presenca
social mais colaborativa e empatica (Rogers, 1961). Tendo isso como base, a “heranca”
prometida aos mansos pode ser compreendida, a partir de abordagem psicologica, como a

plenitude relacional e emocional que emerge de uma vida orientada pela humildade e a paz.
3.4 Mt5.6

10S 4,6: “Buscar a justica e o desejo de caminhar com retiddo, e ser farto com o

Espirito Santo.™

O trecho de /QS reflete uma visdo muito proxima de Mateus, com foco na justica e
retiddo como valores essenciais para os membros da comunidade. A justi¢a aqui ndo € apenas
uma questdo €tica, como também uma virtude espiritual que estd diretamente relacionada ao
desejo de viver em harmonia com as leis divinas. A busca por justiga em /QS ¢ entendida
como um esfor¢o continuo, ndo apenas por meio de agdes exteriores, tal qual com um desejo

profundo de caminhar retamente diante de Deus.

A comparacdo entre Mateus e /QS revela paralelos teologicos significativos,
especialmente em relacdo a busca pela justica e a promessa de plenitude espiritual. Ambos os
textos se alinham em um entendimento de que a justica divina e a retiddo moral nao sdo
apenas valores éticos desejaveis, acabam por ter ainda um profundo impacto na realizagdo do
Reino de Deus. Além disso, a recompensa de ser “farto” em ambos os textos pode ser vista
como uma plenitude espiritual — em Mateus, um futuro preenchido com justi¢a; em /QS, uma

experiéncia espiritual continua e profunda.

4 Ibidem, p. 102.
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A busca pela justica descrita tanto em Mateus quanto em 1QS pode ser enriquecida

por uma leitura psicologica que entende esse anseio como expressao de uma necessidade
humana fundamental: o senso de coeréncia. A psicologia moral e a psicologia do
desenvolvimento observam que individuos profundamente comprometidos com a justica
demonstram altos niveis de consisténcia ética, isto ¢, a capacidade de alinhar motivagao,
afeto e comportamento em torno de valores intrinsecos (Kohlberg, 1981). Essa coeréncia
guarda estreita relacdo com o que Mateus expressa por “fome e sede de justi¢a”, e o que 1QS

traduz como um “desejo de caminhar com retidao”.

Ao mesmo tempo, a plenitude prometida — “ser fartos” — encontra paralelo
significativo com conceitos psicoldgicos como bem-estar espiritual, sentido existencial e
autorrealiza¢do. Estudos de psicologia positiva mostram que a experiéncia de viver segundo
um propoésito transcendental, especialmente quando associado a busca da justica e do bem
comum, gera altos niveis de satisfacdo subjetiva, resiliéncia e saiide emocional (Seligman,
2011). Quando Mateus e 1QS prometem que os que buscam a justica serdo “fartos” ou
“satisfeitos”, essa plenitude pode ser compreendida, em chave psicoldgica, como a realizagao

profunda que emerge de uma vida coerente, integra e espiritualmente orientada.
3.5Mt5.7

CD 1,20: “Conforme o mandamento, amar a todos os filhos da luz, cada um conforme
a sua sorte no conselho de Deus, e aborrecer todos os filhos das trevas, cada um conforme a

sua culpa na vinganc¢a de Deus.”

O trecho do Documento de Damasco revela um contraste entre os filhos da luz e os
filhos das trevas, que sdo duas categorias espirituais distintas no contexto da comunidade

descrita. A ordem de amar os filhos da luz e aborrecer os filhos das trevas, no ambito da

® [bidem, p. 130.
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moralidade do CD, visa a pureza e a separacao do justo do impio. A misericordia, neste caso,

parece ser reservada para os que sao considerados fiéis a Deus e obedientes a sua lei.

Sob uma perspectiva psicologica, o contraste entre o0 Documento de Damasco (CD
1,20) e a mensagem de Mateus revela uma transi¢ao profunda entre o tribalismo defensivo e a
maturidade emocional integrativa. No CD 1,20, a categorizacdo rigida entre “filhos da luz” e
“filhos das trevas” exemplifica a dinamica de identidade social e o mecanismo de defesa da
clivagem (splitting), em que a psique simplifica a realidade em opostos absolutos para reduzir
a incerteza e fortalecer a coesdo do grupo através da exclusdo do “outro”. Essa visdo
retributiva da justi¢a oferece um fechamento cognitivo que acalma a ansiedade existencial em
contextos de opressdo, mas estabelece uma rigidez psiquica que limita a empatia ¢ a

integragdo da personalidade.
3.6 Mt 5.8

10S 3,9: “Para separar-se da perversidade e andar em retiddo, como estd ordenado

pela sua verdade, e purificar-se de todas as abominagdes.”®

O trecho de /0S 3,9 faz parte da Regra da Comunidade, um texto dos Manuscritos do
Mar Morto que delineia os requisitos para aqueles que desejam viver em obediéncia a Deus
dentro da comunidade. A pureza, nesse contexto, estd intimamente relacionada ao
afastamento da perversidade e a busca da retiddo, conforme os ensinamentos € os

mandamentos da verdade divina.

A reflex@o sobre pureza em Mateus e em 1QS pode ser enriquecida a luz da psicologia
moral e da psicologia da religido, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento da
integridade pessoal. Estudos classicos apontam que a internalizacdo de normas e valores
éticos ¢ fundamental para a formagdo de um eu coerente, auténtico e capaz de tomar decisdes

moralmente amadurecidas (Rest, 1986). A pureza de coracdo, portanto, ndo diz respeito

® Ibidem, p. 101.
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apenas a evitar mas acgoes, pois auxilia de igual forma a cultivar uma vida interior alinhada a

valores elevados, permitindo que a intengdo seja tao transformada quanto o comportamento.

Além disso, a forte énfase de 1QS na separagdao do mal e na conformidade as normas
externas pode ser compreendida como expressdao de uma psicodinamica comunitaria voltada
para a prote¢do da identidade do grupo, algo amplamente discutido na psicologia social.
Comunidades que se percebem ameacadas — como a seita de Qumran — tendem a desenvolver
estruturas rigidas de pureza e coesao para preservar seu proposito e sua unidade (Haidt, 2012).
Por outro lado, a perspectiva de Jesus em Mateus desloca a pureza para a dimensao interior,
enfatizando a sinceridade, a transparéncia emocional e a integridade do coragdo, dimensdes
que estudos contemporaneos associam a bem-estar psicologico, relagdes saudaveis e menor

incidéncia de conflitos internos.
3.7Mt5.9

10S 5,9: “E amara cada um a seu irmao como a si mesmo, € sustentara a paz com

todos os homens.”’

O trecho de /QS ¢ extraido da Regra da Comunidade e enfatiza tanto o amor fraternal
quanto a busca pela paz dentro da comunidade. A instru¢do de “amaras o teu irmao como a ti
mesmo” ¢ um mandamento central no Judaismo (e no Cristianismo), que ¢ retomado em
diversos textos, incluindo a Tord (Lv 19.18) e as palavras de Jesus, como em Mt 22.39. A paz
aqui ¢ entendida como harmonia social e relacional, algo que deve ser sustentado ativamente

através do amor e da consideracao mutua.

A relagdo entre paz, amor ao proximo e identidade comunitaria observada em Mateus
5.9 e em 1QS 5,9 pode ser aprofundada a luz da psicologia. Pesquisas indicam que individuos
que internalizam valores como empatia, compaixdo ¢ cooperacdo desenvolvem maior

capacidade de resolugdo de conflitos e mediacao pacifica (Goleman, 2006). Esses atributos

7 Ibidem, p. 104.
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estdo diretamente presentes no ensino de Jesus: ser pacificador nao ¢ apenas evitar conflitos,

sobretudo € sobre exercer postura ativa de reconciliagdo. A bem-aventuranca reconhece que
esse comportamento procede de uma maturidade emocional e relacional que espelha o carater

do Pai, promovendo ambientes seguros, relacdes saudaveis e sociedades mais estaveis.

Por outro lado, 1QS apresenta um modelo comunitario que valoriza fortemente a
coesdo interna e a estabilidade social, o que pode ser compreendido, no campo psicologico,
como um mecanismo de protecdo de grupo. Grupos que percebem ameacas externas naturais,
politicas ou religiosas tendem a refor¢ar normas de cooperacdo e paz para garantir sua
sobrevivéncia (Tajfel; Turner, 1986), deixando claro que a paz em 1QS ¢ também uma
estratégia de manuten¢do da identidade coletiva. Ainda assim, ha um ponto de encontro entre
Mateus e Qumran que dialoga diretamente com achados da psicologia do século XXI: a paz
nasce da relacdo ética com o outro, quer seja motivada pela identidade divina (Mateus), quer
pelas normas comunitarias (1QS), o resultado desejado ¢ o mesmo: relagdes marcadas por

respeito, amor e colaboragao.
3.8 Mt 5.10

1QH 6,19-20: “Por suportar insultos e provagoes, ¢ para aqueles que andam na retiddo

e ndo se desviam do caminho de tua verdade.”®

Em /QH, a perseguicao ¢ descrita através da metafora de insultos e provagodes que sao
suportados por aqueles que andam na retidao e nao se desviam do caminho da verdade divina.
Este trecho da Hodayot descreve aqueles que, sendo fiéis a Deus, enfrentam adversidades
como um testemunho de sua fidelidade e compromisso com a justica de Deus. A fidelidade ao
caminho da verdade ¢ fundamental, e aqueles que perseveram nessa retidao recebem béngaos

de Deus.

8 Ibidem, p. 254-255.
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A comparacdo entre Mateus e os Manuscritos do Mar Morto ganha profundidade

quando observada também a luz de estudos psicologicos sobre sofrimento, resiliéncia e
constru¢do de sentido, areas que ajudam a compreender por que tradicdes religiosas tdo
diferentes insistem na ideia de que suportar provagdes molda o carater. Pesquisas mostram
que a resisténcia diante da adversidade costuma fortalecer uma pessoa: a firmeza diante da
perseguicao funciona como um eixo que consolida identidade, convicgao e proposito; suportar
o sofrimento por valores considerados superiores ndo apenas preserva a integridade, como
também reafirma o compromisso publico com a justi¢a e a verdade, algo que o proprio texto

de 1QH descreve ao vincular insultos suportados a fidelidade a vontade divina.

Em 1QH, a metafora das provagdes destaca justamente essa constru¢do moral: a dor
ndo ¢ glorificada por si mesma, afinal, passa a ser entendida como consequéncia inevitavel de
uma vida alinhada a verdade. Essa visdo se aproxima do que a psicologia da resiliéncia chama
de growth under pressure, um processo no qual o individuo interpreta a adversidade como

parte de uma narrativa maior que lhe da sentido e estrutura emocional.
39MtS5.11-12

1QH 7,25-26: “Embora os filhos da iniquidade lutem contra mim, o Senhor fard com

que o caminho do teu servo prevaleca, e trard alegria em todas as provagdes.”

No /QH, o texto fala sobre os filhos da iniquidade que lutam contra o justo, contudo
afirma que Deus fard com que o caminho do servo prevalega, trazendo alegria mesmo nas
provacdes. Este trecho descreve uma perseveranga pela fé, onde o justo, embora afligido por
adversidades, vé em Deus a fonte de sua vitdria e alegria. Aqui, a provacao ¢ vista ndo como
um obstaculo intransponivel, sendo como algo que, quando enfrentado com fidelidade a Deus,
conduz a vitéria espiritual e ao cuidado divino. A confianga na acao de Deus € central: Deus €

quem traz a alegria e a prevaléncia do justo, mesmo em meio a luta.

® Ibidem, p. 257.
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Do ponto de vista psicologico, a capacidade de experimentar alegria mesmo diante de

perseguicdes ¢ provacdes — conforme aparece em Mateus 5 ¢ em 1QH 7,25-26 — encontra
respaldo em estudos sobre resiliéncia, sentido existencial e regulagdo emocional. A
psicologia demonstra que individuos que interpretam o sofrimento por meio de um sentido
maior, especialmente ligado a valores transcendentais, tendem a desenvolver maior forga
emocional, esperanca e perseveranga (Seligman, 2011). Isso se aproxima profundamente do
ensino ético de Cristo: a alegria prometida ndo ¢ emocionalismo ou fuga da dor, na verdade,
fruto de uma visao ética e espiritual ampliada, na qual o sofrimento ¢ ressignificado a luz do
Reino de Deus. A ética cristd propde que a identidade do discipulo — mesmo em dor — esta
ancorada em uma verdade maior do que as circunstancias, o que se alinha a nogao psicologica

de que o “sentido” ¢ um dos mais potentes fatores de sustentacdo emocional.

A literatura psicologica sobre enfrentamento religioso e espiritual também ilumina a
leitura desta bem-aventuranca: teéricos como Pargament mostram que a confianga na agdo de
Deus durante adversidades fortalece dimensdes psicologicas essenciais, tais como senso de
controle interno, capacidade de suportar estresse e percep¢ao de proposito (Pargament, 1997),
o que corresponde de forma explicita a0 movimento interno do justo tanto em Mateus quanto
em 1QH: mesmo diante da oposi¢do dos iniquos, o fiel encontra alegria, porque percebe que
sua vida ¢ sustentada por Deus. Logo, a alegria nas provagdes ndo ¢ fruto de negacao
psicoldgica, antes, de uma integracdo madura entre fé, esperanca e €tica — postura que
possibilita o florescimento humano em contextos de dor. Em ultima instancia, psicologia e
ética cristd convergem ao afirmar que o comprometimento com valores transcendentes

transforma o sofrimento em espago de crescimento e maturagdo espiritual.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise comparativa entre as Bem-aventurangas em Mateus e os textos dos
Manuscritos do Mar Morto revela uma interconexao notavel entre os ensinamentos de Jesus e

as tradi¢des judaicas mais antigas, como as do Segundo Templo, especialmente no contexto
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da justica, sofrimento e recompensa divina. Através dessa comparacao, pode-se perceber tanto

as semelhangas quanto as nuances que ajudam a iluminar o entendimento das
Bem-aventurangas no contexto do Judaismo do Segundo Templo e da Teologia Crista
Primitiva. Este exercicio demonstrou que, embora ambos os conjuntos de textos
compartilhem conceitos semelhantes, hd também uma distincdo significativa na énfase
teologica de cada um, refletindo tanto a expectativa messianica quanto a reinterpretagdo que

Jesus trazia para a realidade do Reino de Deus.

As comparagdes entre as Bem-aventurangas de Mateus e os Manuscritos do Mar
Morto revelam uma convergéncia de ideias fundamentais sobre a justica, a pureza, a
misericordia e a perseguicao, que sdo amplamente compartilhadas entre as tradigdes judaicas

do Segundo Templo e o ensinamento de Jesus.

A énfase de Jesus na humildade, mansidao, misericérdia e pureza de coragao — valores
também presentes nos textos de Qumran — revela uma estrutura ética que favorece nao apenas
o comportamento religioso, contudo, o desenvolvimento integral do ser humano. Nas ciéncias
psicologicas, teorias como as de Viktor Frankl ajudam a compreender como o sofrimento,
quando orientado por um sentido maior, torna-se um espaco de crescimento, resiliéncia e
constru¢do de identidade moral (Frankl, 2017). A ¢ética de Cristo proposta nas
Bem-aventurancas pode ser vista como uma matriz de significado que molda a subjetividade
do discipulo, orientando-o para uma vida marcada por propdsito, esperanca e responsabilidade

moral.

Além disso, a psicologia moral contemporanea, especialmente concebendo aquilo que
dizem expoentes como o psicologo social e professor de Harvard Jonathan Haidt, demonstra
que virtudes como misericordia, pureza, justica e compaixdo ndo sdo apenas construcdes
socioculturais, se consolidando como elementos fundamentais na formagdo de comunidades
saudaveis e coesas (Haidt, 2014). Ao reinterpretar temas qumranitas a luz das

Bem-aventurangas, pode-se perceber que Jesus propde uma ética que ultrapassa o rigor
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comunitario sectario dos essénios, oferecendo uma visdo moral que integra compaixao,

alteridade e abertura ao outro. Essa ética relacional, profundamente social e espiritual, nao
apenas orienta comportamentos, também estrutura a saide emocional e o equilibrio psiquico,

convidando o discipulo a uma integracao afetiva entre fé, pratica e convivéncia.

Por fim, a convergéncia entre os textos de Qumran, as Bem-aventurangas e
perspectivas psicoldgicas contemporaneas revela que a proposta ética de Cristo transcende a
mera observancia normativa e se constitui como um caminho de transformacao integral. A
promessa escatologica de Jesus — que ressignifica o sofrimento e aponta para um futuro de
justica plena — dialoga com a compreensao psicologica de que a esperanga e a expectativa de
sentido sdo elementos centrais para o bem-estar humano. Ao interpretar as Bem-aventurangas
a luz dos Manuscritos do Mar Morto e da Psicologia, compreende-se que a ética do Reino nao
¢ apenas uma orientagdo espiritual, como também um chamado a saude emocional, a

maturidade moral e a construcdo de uma vida fundada na verdade, justica e misericérdia.
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