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RESUMO

Este artigo analisa criticamente as intersecdes entre saude publica, justica climatica e praticas da enfermagem no
contexto da COP30, realizada em Belém. A pesquisa, de cardter qualitativo, fundamentou-se em revisdo
bibliografica e documental, com critérios de inclusdo e exclusdo definidos, periodo de busca delimitado e
descritores aplicados em bases reconhecidas (SciELO, PubMed e Web of Science). Foram considerados textos
publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, além de relatdrios oficiais da Organizagdo
Mundial da Saude, da OPAS e das Conferéncias das Partes. O objetivo central foi compreender como os debates
e deliberagdes da COP30 reposicionam a enfermagem como protagonista da era climatica, ampliando seu papel
para além do cuidado clinico e inserindo-a em agendas de mitigagdo, adaptacdo e financiamento climatico. Os
resultados evidenciam que a escolha da Amazoénia como sede reforga a urgéncia de politicas que reconhecam a
satide como pilar da sustentabilidade global. Ao explicitar limitagdes metodologicas e riscos de viés, o estudo
reafirma seu compromisso ético com a transparéncia cientifica, oferecendo recomendagdes praticas e apontando
lacunas que devem orientar futuras pesquisas.

Palavras-chave: advocacy em enfermagem; mitigacdo; COP30; financiamento climatico; justica climatica;
satde planetaria; sustentabilidade global.

ABSTRACT

This article critically examines the intersections between public health, climate justice, and nursing practices in
the context of COP30, held in Belém. The study, qualitative in nature, was based on a bibliographic and
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documentary review, with defined inclusion and exclusion criteria, a delimited search period, and descriptors
applied to recognized databases (SciELO, PubMed, and Web of Science). Texts published between 2015 and
2025 in Portuguese, English, and Spanish were considered, along with official reports from the World Health
Organization, PAHO, and the Conferences of the Parties. The main objective was to understand how COP30
debates and decisions reposition nursing as a protagonist in the climate era, expanding its role beyond clinical
care and embedding it in agendas of mitigation, adaptation, and climate financing. The results highlight that the
choice of the Amazon as the host city underscores the urgency of policies that recognize health as a pillar of
global sustainability. By explicitly addressing methodological limitations and risks of bias, the study reaffirms its
ethical commitment to scientific transparency, offering practical recommendations and identifying gaps to guide
future research.

Keywords: advocacy in nursing; mitigation; COP30; climate financing; climate justice; planetary health; global
sustainability.

RESUMEN

Este articulo examina criticamente las intersecciones entre salud publica, justicia climatica y practicas de
enfermeria en el contexto de la COP30, celebrada en Belém. La investigacion, de caracter cualitativo, se
fundament6 en una revision bibliografica y documental, con criterios de inclusion y exclusion definidos, periodo
de busqueda delimitado y descriptores aplicados en bases reconocidas (SciELO, PubMed y Web of Science). Se
consideraron textos publicados entre 2015 y 2025 en portugués, inglés y espaiiol, ademas de informes oficiales
de la Organizacion Mundial de la Salud, de la OPS y de las Conferencias de las Partes. El objetivo principal fue
comprender como los debates y decisiones de la COP30 reposicionan a la enfermeria como protagonista de la era
climatica, ampliando su papel mas alld del cuidado clinico e incorporandola en agendas de mitigacion,
adaptacion y financiamiento climatico. Los resultados muestran que la eleccion de la Amazonia como sede
refuerza la urgencia de politicas que reconozcan la salud como pilar de la sostenibilidad global. Al explicitar
limitaciones metodologicas y riesgos de sesgo, el estudio reafirma su compromiso ético con la transparencia
cientifica, ofreciendo recomendaciones practicas y sefialando vacios que deben orientar futuras investigaciones.

Palabras clave: advocacy en enfermeria; mitigacion; COP30; financiamiento climatico; justicia climatica; salud
planetaria; sostenibilidad global.

1 METODOLOGIA

Este estudo foi concebido a partir da necessidade de compreender, de forma critica e
sistemdtica, como a crise climatica discutida na COP30 impacta diretamente a saude publica e
redefine o papel da enfermagem na era climdtica. A escolha da Amazdnia como sede da
conferéncia ndo se limitou ao simbolismo: trata-se de um territério que concentra riqueza
ecologica e vulnerabilidades sociais, evidenciando a interdependéncia entre meio ambiente e

saude.
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A investiga¢do seguiu abordagem qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica

e documental. O processo de busca ocorreu entre novembro de 2025 e janeiro de 2026 e
utilizou descritores especificos aplicados em bases cientificas reconhecidas — SciELO,
PubMed e Web of Science. Foram empregados termos como “climate change AND nursing”,
“planetary health AND public health” ¢ “COP AND Amazon”, em portugués, inglés e
espanhol. O levantamento inicial resultou em 97 registros, que passaram por triagem manual.
Ap0s leitura de titulos e resumos, 53 artigos foram selecionados para leitura integral. Desses,
16 foram utilizados diretamente como referéncias bibliograficas, enquanto os demais

contribuiram para a andlise contextual e comparativa.

Os critérios de inclusdo contemplaram publicagdes revisadas por pares entre 2015 e
2025 que abordassem diretamente a interface entre saide e clima. Foram excluidos textos
opinativos sem respaldo cientifico, relatorios sem metodologia explicita e documentos sem
relacdo direta com satde publica ou enfermagem. Além das bases académicas, foram
consultados relatérios oficiais da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS) e documentos das Conferéncias das Partes (COP),

garantindo diversidade de fontes institucionais.

A analise dos achados foi conduzida de maneira critica e organizada em quatro eixos
tematicos: mitigacdo, adaptacdo, financiamento climatico e saude planetaria. Essa
categorizacdo permitiu uma leitura integrada das dimensdes ambientais e sociais, destacando
implicagdes praticas para a enfermagem. A interpretacdo foi orientada pela experiéncia
profissional do autor como enfermeiro e pesquisador, assegurando que o estudo refletisse nao

apenas dados bibliograficos, mas também vivéncias concretas em contextos vulneraveis.

Por fim, todo o processo metodologico foi guiado por principios éticos de
transparéncia e responsabilidade cientifica. As etapas de busca, sele¢do e exclusdo foram
registradas e justificadas, garantindo reprodutibilidade e credibilidade. O objetivo ndo foi

apenas descrever a literatura existente, mas situar a enfermagem como pilar da

20
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.1, p. 18-56, jan./jun. 2026 | ISSN: 2833-227X



sustentabilidade global, em didlogo permanente com os desafios da COP30 e da satude

planetaria.

2 O NOVO PARADIGMA DA SAUDE PLANETARIA

2.1 COP30 E A CRISE CLIMATICA: UM MARCO PARA A SAUDE
PLANETARIA.

A COP30, realizada em Belém, consolidou-se como um marco historico ao
demonstrar que a crise climatica deixou de ser uma previsdo distante e passou a configurar
uma emergéncia concreta de satde publica. Os impactos ambientais, incéndios florestais,
enchentes, secas prolongadas e aumento de doengas respiratorias e infecciosas — evidenciam
que o colapso ecoldgico repercute diretamente sobre populagdes vulneraveis. Nesse contexto,
o conceito de satde planetaria ganha relevancia ao propor uma abordagem integrada que

articula ciéncia, politicas publicas e praticas sociais em defesa da vida.

O discurso do presidente Luiz Indcio Lula da Silva durante a COP28, em Dubai, ja
havia alertado para a necessidade de abandonar declaracdes vazias: ou se altera a forma de
produzir e consumir energia, ou se compromete o futuro da humanidade (Brasil, 2023). Suas
palavras refor¢aram a percep¢do de que o planeta enfrenta um processo de adoecimento
coletivo, em que a poluicao atmosférica compromete a saude de todos (Barcellos ef al., 2022).
Na COP30, Lula defendeu a criacdo de um fundo global para prote¢ao das florestas, propondo
recompensas a quem preserva e puni¢des severas a quem destroi, destacando que essa medida

ndo representa caridade, mas sim justica climatica (Amorim; Silva, 2024).

Os debates reforcaram que a transicdo energética ndo deve ser compreendida apenas
como um desafio técnico, mas como uma decisdo ética: abandonar combustiveis fosseis
significa salvar vidas (Brasil, 2025). A auséncia de representantes de paises altamente
poluidores foi interpretada como sinal de descaso ético, reforgando a urgéncia de

compromissos concretos. Nesse cendrio, a enfermagem foi chamada a ampliar seu papel,
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atuando ndo apenas no cuidado clinico, mas também na promoc¢ao da satde coletiva e na

defesa do ecossistema (Oliveira; Pereira, 2023).

2.2 SAUDE, MEIO AMBIENTE E ENFERMAGEM: INTERDEPENDENCIA
VITAL

A satide humana estd intrinsecamente vinculada ao equilibrio ambiental. O ar que
respiramos, a agua que consumimos ¢ os alimentos que sustentam a vida dependem de
ecossistemas preservados; sua degradacdo repercute diretamente em doengas e
vulnerabilidades sociais. Nesse cendrio, a enfermagem ocupa posicdo estratégica, pois sua
pratica cotidiana de cuidado conecta dimensdes individuais e coletivas, tornando-se

promotora da satide e defensora da sustentabilidade (Amorim; Silva, 2024).

Eventos climaticos extremos — secas, enchentes e ondas de calor — ampliam
desigualdades e exigem respostas radpidas, culturalmente sensiveis e eticamente
fundamentadas. O cuidado passa a incorporar dimensdes ecoldgicas, transformando o
enfermeiro em guardido da vida em todas as suas formas. Praticas como o descarte adequado
de residuos hospitalares, a ado¢do de tecnologias menos poluentes ¢ a educacdo em saude

ambiental deixam de ser complementares e passam a integrar a rotina profissional.

Essa perspectiva reforca o conceito de saude planetaria, que reconhece que a
destruicdo de habitats naturais e a degradacdo ambiental estdo diretamente ligadas ao
surgimento de novas doencas. Nesse contexto, a enfermagem nao se limita ao tratamento de
sintomas, mas atua na prevengdo de crises sanitarias futuras, liderando iniciativas
comunitarias e politicas publicas voltadas a sustentabilidade (Silva et al., 2022). Ao articular
ciéncia, pratica e compromisso €tico, os profissionais de enfermagem ampliam sua relevancia
social, posicionando-se como protagonistas na defesa da vida e na constru¢do de sociedades

resilientes.
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2.3. BELEM E A AMAZONIA: CENTRO DA DIPLOMACIA CLIMATICA E DA
VULNERABILIDADE EM SAUDE

Belém, ao sediar a COP30, tornou-se simbolo da diplomacia climatica e da interse¢ao
entre saude e meio ambiente. A cidade, marcada por sua biodiversidade e por desigualdades
histdricas, revelou o paradoxo global: um territorio essencial para o equilibrio planetario, mas
que enfrenta fragilidades estruturais em saneamento, habitacdo e saude (Barcellos et al.,

2022).

A Amazobnia, frequentemente vista como espago de exploracdo, mostrou-se um
laboratério vivo dos efeitos da crise climatica. O desmatamento, a poluicdo dos rios € a
mineracdo ilegal intensificam doengas infecciosas, problemas respiratérios € vulnerabilidades
sociais. Nesse cendrio, a enfermagem atua como elo entre ciéncia e comunidades,

transformando sofrimento em cuidado e resisténcia.

Os debates realizados em Belém destacaram a importancia de integrar saberes
tradicionais e ciéncia moderna, reconhecendo que a saide das florestas esta diretamente
ligada a qualidade de vida das populacdes locais (Martins; Cruz, 2023). A enfermagem, ao
atuar em dareas isoladas e vulneraveis, fortalece a capacidade de resiliéncia social e se
posiciona como protagonista na constru¢do de politicas publicas que conectam saude,
cidadania e sustentabilidade (Silva et al., 2022). Essa atuagdo evidencia que o cuidado em
saude, quando articulado com a defesa ambiental, torna-se também um ato politico e ético em

defesa da vida.

3 REDUCAO DE EMISSOES (MITIGACAO) E AS IMPLICACOES PARA A
SAUDE RESPIRATORIA E INFECCIOSA

3.1 AMETA DE 1,5°C E A ENFERMAGEM COMO FISCAL DA MITIGACAO

A meta global de limitar o aumento da temperatura média do planeta a 1,5°C acima
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dos niveis pré-industriais, reafirmada na COP30 em Belém, consolidou-se como simbolo de

esperanca e parametro cientifico para evitar o colapso climatico. O compromisso firmado no
Acordo de Paris exige que promessas sejam convertidas em agdes concretas € mensuraveis.
Nesse sentido, a mitigacdo ndo deve ser entendida apenas como pauta ambiental, mas como
estratégia essencial de satide publica: cada tonelada de carbono ndao emitida significa ar mais

limpo, menos hospitalizagdes e vidas preservadas (Abreu et al., 2024).

A enfermagem, presente na linha de frente dos cuidados, desempenha papel ético e
pratico ao conectar ciéncia e sociedade. Sua atuagdo em comunidades e unidades de saude
permite identificar de forma sensivel os impactos do aquecimento global sobre a satude
humana. A redugdo das emissdes precisa ser compreendida ndo apenas como compromisso
internacional, mas como medida concreta de promocao da saude coletiva. Essa
responsabilidade, vivenciada na pratica profissional, exige coragem institucional e

compromisso ético com a vida.

A diminui¢@o da poluicdo atmosférica ¢ um dos beneficios imediatos da mitigagdo. A
reducdo de gases nocivos e particulas finas (PM2,5) estd diretamente associada a queda de
enfermidades respiratdrias cronicas, problemas cardiovasculares e disturbios neurologicos.
Profissionais de enfermagem em servigos de emergéncia relatam aumento de crises de asma e
ocorréncias cardiovasculares em periodos de alta polui¢do, o que lhes confere legitimidade
técnica e moral para exigir politicas efetivas de descarboniza¢do. O compromisso com a saude

do planeta €, portanto, compromisso com a vida de cada ser humano (Brito; Santos, 2023).

3.2 DESMATAMENTO ZERO: UMA VACINA CONTRA ZOONOSES
EMERGENTES.

Entre as propostas debatidas na COP30, a meta de alcangar desmatamento zero até
2030 foi destacada como urgente e inadidvel. A destruicdo das florestas compromete a

capacidade natural de armazenar carbono, intensifica o aquecimento global e rompe o
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equilibrio dos ecossistemas. Esse processo amplia a interagdo entre humanos, animais

silvestres e agentes patogénicos, criando condigdes favoraveis ao surgimento de novas
doengas zoondticas e pandemias (Barcellos et al., 2022). Ignorar essa relagdo ¢ negligenciar a

dimensao sanitaria da crise climatica.

Na perspectiva da enfermagem, o combate ao desmatamento configura acdo de
prevencao primaria em saude publica. As florestas funcionam como barreira imunolédgica do
planeta, e sua destrui¢do equivale a perda de um orgao vital. A degradagao ambiental eleva a
incidéncia de doencas tropicais, como malaria e leishmaniose, além de comprometer as
condi¢des sanitarias de comunidades rurais e ribeirinhas. O enfermeiro, ao orientar sobre
riscos e medidas de protecdo, transforma o cuidado em instrumento de resisténcia e vigilancia

epidemiologica.

O desmatamento zero deve ser interpretado como vacina global contra futuras
pandemias. A enfermagem, ao conectar saide ambiental e humana, contribui para politicas
que promovam mitigacdo e conservacdo. Cada ato de cuidado assume dimensdo politica,
denunciando que a destrui¢ao das florestas ndo é apenas crime ambiental, mas também

atentado contra a saude coletiva.

3.3 O PARADOXO DO COMBUSTIVEL FOSSIL: DOENCAS CRONICAS E A
URGENCIA ETICA DA ENFERMAGEM

A persisténcia no uso de combustiveis fosseis representa uma das maiores
contradi¢cdes contemporaneas. Embora sustentem o desenvolvimento econdmico, esses
recursos geram impactos severos na saude, provocando doengas e mortes evitdveis. A
combustdo de carvao, petroleo e gas emite poluentes que agravam enfermidades cronicas,
como DPOC, cancer de pulmao e doengas cardiovasculares. Os efeitos sdo mais intensos em
populacdes de baixa renda, que vivem em areas vulneraveis e t€m acesso limitado a cuidados

médicos (Barcellos et al., 2022). A manuten¢do desse modelo energético revela ndo apenas
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ineficiéncia ambiental, mas também injustica social.

A enfermagem, atuando tanto em emergéncias quanto na atengdo basica, testemunha
diariamente o sofrimento causado pela poluicdo. Cada crise respiratéria ou agravamento de
doenga cronica evidencia a insustentabilidade do modelo vigente. Com base em evidéncias, os
profissionais de enfermagem transformam sua pratica em defesa ativa da transicao para fontes
limpas, reivindicando energia que proteja o meio ambiente ¢ o direito humano a respiracao
(Amorim; Silva, 2024). Esse posicionamento ndao ¢ apenas técnico, mas €tico: permanecer

dependente de combustiveis fosseis significa aceitar mortes evitaveis.

As estratégias de mitigacdo devem ser orientadas por indicadores de satde, além de
critérios economicos. A inclusdo de métricas sanitarias nas metas de reducao de carbono
permite avaliar o impacto real da descarboniza¢do: menos internagdes, menores custos para os
sistemas de saude e melhor qualidade de vida para comunidades. A COP30 destacou que
prevenir doengas gera o maior retorno em investimentos dentro de uma economia sustentavel.
Nesse cendrio, a enfermagem, pela sua presengca comunitdria e compromisso ético, deve

ocupar posi¢ao central na formulagdo dessas politicas.

4 FINANCIAMENTO CLIMATICO, EQUIDADE E A RESILIENCIA DA
INFRAESTRUTURA DE SAUDE

4.1 O DESAFIO DOS TRILHOES E A NECESSIDADE DE FORTALECIMENTO
DA SAUDE EM PAISES VULNERAVEIS

O financiamento climatico permanece como um dos pontos mais complexos das
negociacdes internacionais. Na COP30, realizada em Belém, ficou evidente a discrepancia
entre os valores prometidos e os recursos efetivamente disponibilizados. Enquanto paises
desenvolvidos reafirmaram o compromisso de destinar 100 bilhdes de dolares anuais,

especialistas apontaram que o montante necessario para garantir mitigacdo e adaptacdo esta na
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ordem dos trilhdes, revelando a insuficiéncia das medidas atuais (LIMA et al., 2022). Essa

lacuna ndo ¢ apenas econdmica: traduz-se em vidas em risco e sistemas de saude fragilizados.

Regides como a Amazdnia, o Saara africano e pequenas ilhas do Pacifico contribuem
minimamente para o aquecimento global, mas sofrem de forma desproporcional seus efeitos,
enfrentando epidemias apos enchentes, inseguranca alimentar em periodos de seca e colapso
de servigcos basicos (Dias et al., 2023). O financiamento climatico, portanto, deve ser
entendido como reparagdo histérica e como estratégia para fortalecer a infraestrutura de saude

publica. Negar essa dimensao ¢ perpetuar desigualdades globais.

Investir em resiliéncia significa construir hospitais sustentaveis, com energia solar e
sistemas de abastecimento de agua seguros, além de preparar equipes para emergéncias
ambientais. A enfermagem, pela sua atuagdo direta na gestdo e planejamento, ¢ essencial para
transformar recursos financeiros em acodes concretas de cuidado. Nesse contexto, a COP30
também discutiu o Tropical Forests Forever Facility (TFFF), iniciativa voltada a
compensagdo de paises tropicais pela conservacdo de suas florestas. Embora elogiado por
promover preservagdo, o TFFF recebeu criticas por depender de doacdes voluntarias, o que

pode limitar sua eficacia (Carvalho et al., 2023).

42 FUNDO DE PERDAS E DANOS: O CUIDADO POS-DESASTRE COMO
QUESTAO DE JUSTICA

Um dos avangos mais significativos da diplomacia climatica foi a criagdo do Fundo de
Perdas e Danos, destinado a apoiar paises menos favorecidos diante de impactos irreversiveis
da crise climatica. As perdas ndo se restringem a danos materiais: incluem destruicdo de
institui¢des de saude, trauma psicologico generalizado e interrupcao de servigos essenciais,
como vacinacdo e tratamento de doencas cronicas (Costa; Souza, 2023). Ignorar essas

dimensodes é reduzir vidas humanas a estatisticas.
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A enfermagem desempenha papel crucial nesse cenario, atuando antes, durante e apos

desastres. Enfermeiros sao responsaveis por contabilizar desalojados, feridos e pessoas com
sinais de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), fornecendo dados que sustentam a
liberagdo de recursos financeiros. Essa atuacdo reforca a necessidade de que o financiamento
climatico incorpore indicadores de saude mental e social, reconhecendo o cuidado integral

como parte da reparacao.

O fundo deve evoluir de uma postura reativa para uma estratégia preventiva de
reconstru¢do. Durante a COP30, discutiu-se a integragdo entre o Fundo de Perdas e Danos e o
TFFF, buscando estruturar mecanismos que combinem prote¢do florestal, mitiga¢do e
recuperagdo pos-desastre. Embora considerada avango, essa proposta levantou preocupagdes
sobre burocracia excessiva e transparéncia na gestdo dos recursos (Alves; Costa, 2024). A

justica climatica exige que o cuidado humano seja o centro das decisdes.

43 TRANSPARENCIA E GOVERNANCA NA ALOCACAO DE RECURSOS
CLIMATICOS

A efetividade do financiamento climatico depende diretamente da transparéncia e da
governanga dos recursos. Experiéncias passadas de corrupcao e ma administragao em diversos
paises reforcam a necessidade de mecanismos independentes de controle, com participagao
ativa da sociedade. Na COP30, novas diretrizes foram apresentadas para monitorar fluxos de
capital e garantir que os investimentos cheguem aos niveis mais criticos do sistema, onde
profissionais de saide e enfermagem enfrentam diariamente os efeitos das mudancas

climaticas (Lima et al., 2022).

A gestao deve se fundamentar em principios de justica e responsabilidade social.
Projetos financiados internacionalmente precisam demonstrar resultados concretos, como
reducdo de doengas respiratérias e melhoria das condi¢cdes de saneamento. A enfermagem,

inserida em conselhos de satide e com experiéncia em auditoria e planejamento, pode atuar
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como agente de vigilancia cidada, assegurando que os investimentos se traduzam em

dignidade e qualidade de vida (Dias et al., 2023). Essa presenca humanizada ¢ essencial para

blindar os recursos contra desvios.

Os debates da COP30 destacaram a urgéncia de incluir indicadores de satde nos
relatorios de aplicagdo dos recursos. Na@o basta contabilizar toneladas de carbono
compensadas; ¢ necessario avaliar vidas salvas, internagdes evitadas e comunidades
revitalizadas. Essa abordagem integrativa foi apoiada pela proposta brasileira de conectar o
TFFF a um sistema global de governanca, garantindo monitoramento transparente. A
enfermagem, com seu compromisso ético e técnico, ocupa posi¢do estratégica para
transformar essa perspectiva em agoes praticas (Carvalho et al., 2023). Transparéncia, nesse
contexto, ndo € apenas requisito administrativo, mas condi¢do €tica para assegurar justica

climatica.

5 ADAPTACAO AS MUDANCAS CLIMATICAS E O FORTALECIMENTO
DOS SISTEMAS DE SAUDE

5.1 PREPARACAO PARA EVENTOS EXTREMOS: O PROTAGONISMO DO
ENFERMEIRO COMUNITARIO

Apesar dos avancos em mitigagdo, a intensificagdo de fenomenos climaticos severos
— enchentes, secas prolongadas e ondas de calor — ¢ inevitdvel nas proximas décadas. A
adaptacdo deixou de ser meta estratégica e tornou-se necessidade urgente. Durante a COP30,
realizada em Belém, a Organizacdo Mundial da Satde destacou que medidas de adaptagdo
devem ser estruturadas como politica global de saude publica, com foco na preservacao da

vida humana e na manuten¢ao de servigos essenciais (Carvalho et al., 2023).

Nesse cenario, o enfermeiro comunitario, inserido na Atencdo Primaria a Saude
(APS), assume protagonismo. Sua presenca constante em areas vulneraveis permite identificar

riscos especificos, como familias em regides suscetiveis a deslizamentos ou individuos com
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doencas cronicas expostos a variagdes extremas de temperatura. A partir desse diagnostico, o

profissional desenvolve planos de emergéncia, capacita comunidades para evacuagdo, orienta
sobre armazenamento de dgua e alimentos e organiza o uso racional de medicamentos em
crises ambientais. Essa atuacdo evidencia a aplicacdo pratica do conceito de adaptagdo,

tornando-o vivo e participativo.

Durante a COP30, especialistas reforgaram que a adaptacio deve ser descentralizada e
inclusiva, com recursos financeiros direcionados as comunidades mais afetadas. A
enfermagem, ao conectar politicas publicas e saberes locais, fortalece a resiliéncia social. A
atuacdo educativa e preventiva desses profissionais promove autonomia comunitdria e
assegura que a resposta a eventos extremos seja, acima de tudo, humanizada (Carvalho et al.,

2023).

5.2 MONITORAMENTO DE INDICADORES DE ADAPTACAO E A
VIGILANCIA EM SAUDE

A eficacia da adaptacdo depende de indicadores claros e mensurdveis. Nao basta
reformar estruturas hospitalares; ¢ necessario verificar se as populacdes estao realmente mais
seguras. Na COP30, a OMS e o Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) apresentaram proposta de novos critérios de avalia¢do, incluindo redugdo da
morbimortalidade relacionada ao clima e ampliagdo da cobertura de vigilancia
epidemioldgica. Esses indicadores devem demonstrar a capacidade das comunidades de reagir

a surtos e eventos extremos (Lima ef al., 2022).

As agdes de Enfermagem devem desempenhar um papel central nesse
acompanhamento. Ao liderar a Vigilancia em Saude, enfermeiros coletam e analisam dados
de campo, integrando informacdes epidemioldgicas, climdticas e sociais. Essa combinacao ¢
essencial para antecipar desastres e intervir antes que ocorram perdas de vidas. Embora

ferramentas digitais e sistemas de alerta antecipado sejam valiosos, a percepcao humana do

30
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.1, p. 18-56, jan./jun. 2026 | ISSN: 2833-227X



enfermeiro, aliada a escuta atenta e ao conhecimento da comunidade, ¢ decisiva para a

prevencao.

As deliberacdes da COP30 ressaltaram ainda a importancia da inteligéncia artificial e
do big data na previsdo de surtos infecciosos apds eventos climaticos extremos. Contudo, a
eficacia dessas tecnologias depende da presenca de profissionais capacitados para interpretar
dados e transforma-los em agdes praticas. A enfermagem, ao converter conhecimento
cientifico em respostas coletivas, assegura que a adaptagdo resulte em vidas preservadas e

comunidades mais resilientes (Dias et al., 2023).

53 SAUDE MENTAL E RESILIENCIA PSICOLOGICA: O CUIDADO
POS-TRAUMA

A adaptacdo as mudancas climaticas ndo se limita as estruturas fisicas; ¢ indispensavel
considerar a dimensdao mental e emocional das comunidades. Pessoas que vivenciam desastres
enfrentam traumas profundos, como perda de familiares, destrui¢do de moradias e incerteza
sobre o futuro. Nos debates da COP30, o Brasil enfatizou que a satde mental deve ser
reconhecida como indicador oficial de adaptagdo, pois a recuperagdo emocional ¢

fundamental para a reconstrucao social (Carvalho et al., 2023).

A enfermagem, ao adotar abordagem holistica e humanizada, est4 na linha de frente do
suporte psicossocial em crises. O enfermeiro comunitdrio oferece acolhimento, identifica
sinais de sofrimento intenso e facilita encaminhamentos para servigos especializados. Essa
pratica, fundamentada na empatia e na criagdo de vinculos, contribui para restaurar seguranga
e pertencimento nas comunidades. Em abrigos, escolas e unidades moéveis, o cuidado

emocional torna-se elemento essencial da recuperacao coletiva.

Fortalecer a satide mental ¢ fortalecer a capacidade de adaptacdo. A enfermagem
organiza grupos de apoio, oficinas terap€uticas e ag¢des comunitdrias que incentivam o

autocuidado e a solidariedade. A COP30 destacou que investimentos em resiliéncia
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psicolégica devem ser integrados aos planos nacionais de adaptagdo, junto ao

desenvolvimento de infraestrutura fisica. Dessa forma, o cuidado emocional deixa de ser
secundario e passa a ser reconhecido como pilar essencial da sustentabilidade humana, capaz
de garantir que comunidades traumatizadas ndo apenas sobrevivam, mas reconstruam sua

dignidade e esperanca diante da crise climatica.

6 TRANSICAO ENERGETICA, JUSTICA SOCIAL E A SAUDE
OCUPACIONAL

6.1 A URGENCIA DA TRANSICAO DE COMBUSTIVEIS FOSSEIS PARA
FONTES LIMPAS

A transi¢@o energética foi um dos pontos centrais da COP30, realizada em Belém, e se
consolidou como questdao ética, cientifica e humanitaria. Lideres mundiais enfatizaram que
abandonar os combustiveis fosseis ndo ¢ apenas uma meta ambiental, mas uma medida vital
para preservar vidas. A adog¢do de fontes limpas — como solar, edlica, bioenergia sustentavel
e hidrogénio verde — ¢ essencial para conter o aquecimento global e reduzir a mortalidade

associada a polui¢do atmosférica (Barcellos et al., 2022).

Os beneficios da transi¢do energética sdao imediatos para a saude publica. A
diminui¢do da polui¢do do ar reduz casos de doencas respiratorias, cardiovasculares e
neurologicas. Nesse contexto, a enfermagem assume papel estratégico ao converter metas
energéticas em métricas de qualidade de vida, avaliando indicadores como pureza do ar,
impacto ambiental nos locais de trabalho e seguranga das comunidades proximas a areas
industriais. Durante a COP30, especialistas refor¢aram que “descarbonizar ¢ preservar vidas”,

destacando que a satide deve ser prioridade na transi¢ao energética (Carvalho et al., 2023).

O enfermeiro, como profissional da satide ambiental, contribui na orientacdo e
supervisdo de iniciativas energéticas, assegurando que o progresso tecnoldgico ndo resulte em

novos danos socioambientais. Essa atuacdo inclui andalise da viabilidade da bioenergia,
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avaliacdo de riscos ocupacionais € promoc¢ao de praticas seguras em ambientes de trabalho.

Assim, a enfermagem amplia seu papel para além do cuidado clinico, tornando-se agente

ativo na defesa da sustentabilidade e da justiga social.
6.2 JUSTICA SOCIAL E A PROTECAO DAS COMUNIDADES VULNERAVEIS

A transi¢do energética ndo pode ser dissociada da justica social. A COP30 destacou
que os custos da mudanca de matriz energética ndo devem recair sobre populacdes
vulnerdveis, que ja sofrem os impactos da crise climatica. O Brasil defendeu que politicas de
transi¢do devem incluir mecanismos de compensagdo e apoio as comunidades mais afetadas,
garantindo que a sustentabilidade ndo seja construida a custa da desigualdade (Amorim; Silva,

2024).

A enfermagem, presente em territdrios periféricos e rurais, desempenha papel fundamental ao
identificar desigualdades e propor solu¢des inclusivas. O cuidado comunitario permite
compreender como a transi¢cdo energética afeta diretamente a vida cotidiana, desde o acesso a
energia limpa até a protecdo contra riscos ocupacionais. Ao atuar como ponte entre politicas
publicas e realidades locais, os profissionais de enfermagem asseguram que a justica social

seja incorporada as estratégias de sustentabilidade.

6.3 SAUDE OCUPACIONAL E NOVOS DESAFIOS DA TRANSICAO
ENERGETICA

A mudanga para fontes limpas também traz novos desafios para a satide ocupacional.
Trabalhadores envolvidos na produgdo e manutencdo de tecnologias renovaveis estdo
expostos a riscos especificos, como acidentes em parques edlicos, manipulagdo de substancias
quimicas em processos de bioenergia e sobrecarga fisica em instalagdes solares. A COP30
ressaltou que a transicdo energética deve ser acompanhada de politicas robustas de protecao

laboral, garantindo condigdes seguras e dignas de trabalho (Dias et al., 2023).
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A enfermagem, com sua experiéncia em saude ocupacional, contribui para identificar

riscos emergentes e implementar medidas preventivas. Isso inclui programas de capacitagao,
monitoramento de indicadores de saude laboral e promocdo de ambientes de trabalho
saudaveis. Ao integrar ciéncia, ética e pratica, os enfermeiros asseguram que a transi¢ao
energética seja nao apenas sustentavel, mas também justa e segura para todos os

trabalhadores.

7 SAUDE PLANETARIA E DIREITOS HUMANOS
7.1 A INTERSECAO ENTRE JUSTICA CLIMATICA E SAUDE

A COP30 reforcou que satde planetaria e direitos humanos siao dimensdes
inseparaveis. A degrada¢do ambiental ndo apenas compromete ecossistemas, mas também
viola direitos fundamentais, como o acesso a agua potavel, ao ar limpo e a alimentagdo
segura. Nesse sentido, a justica climatica deve ser compreendida como extensdo da justiga
social, pois populagdes vulneraveis sofrem de maneira desproporcional os efeitos da crise

climatica (Barcellos ef al., 2022).

A enfermagem, ao atuar em territorios periféricos e comunidades tradicionais,
testemunha diariamente como a desigualdade ambiental se traduz em desigualdade sanitéria.
O cuidado, nesse contexto, torna-se pratica politica e ética, defendendo o direito a vida em
todas as suas formas. Durante a COP30, especialistas destacaram que a satde planetaria deve
ser reconhecida como direito humano universal, vinculando politicas ambientais as garantias

constitucionais de saude (Carvalho et al., 2023).
7.2 O PAPEL DA ENFERMAGEM NA DEFESA DOS DIREITOS HUMANOS

A enfermagem ocupa posicdo estratégica na defesa dos direitos humanos diante da
crise climatica. Ao oferecer cuidado integral, os profissionais ndo apenas tratam sintomas,

mas também denunciam injusticas estruturais que comprometem a saude coletiva. Essa
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atuacdo se manifesta em praticas como vigilancia epidemiologica em areas de risco, educacao

ambiental e promocao de politicas publicas inclusivas (Silva et al., 2022).

Na COP30, foi ressaltado que a enfermagem deve ampliar sua presenca em espagos de
decisdo politica, contribuindo para que a saude seja considerada eixo central das negociacdes
climaticas. Essa participagdo fortalece a perspectiva de que o cuidado ndo ¢ apenas pratica
clinica, mas também instrumento de transformacdo social e defesa dos direitos humanos

(DIAS et al., 2023).

7.3 SAUDE PLANETARIA COMO PILAR ETICO DA SUSTENTABILIDADE

A saude planetaria emerge como paradigma é€tico que orienta a sustentabilidade
global. Reconhecer que ndo existe saide sem ambiente equilibrado significa compreender que
politicas climaticas devem ser avaliadas também por seus impactos sobre a vida humana. A
COP30 consolidou essa visdo ao propor que indicadores de saide sejam incorporados as
metas de mitigacdo e adaptagdo, garantindo que cada agdo ambiental seja também agdo em

defesa da vida (LIMA et al., 2022).

A enfermagem, ao integrar ciéncia, ética e pratica, posiciona-se como protagonista
desse novo paradigma. Sua atuacdo cotidiana em comunidades vulneraveis traduz em agdes
concretas o principio de que cuidar do planeta ¢ cuidar das pessoas. Assim, saude planetéria e
direitos humanos deixam de ser conceitos abstratos € passam a constituir diretrizes praticas

para politicas publicas e para a propria redefini¢do da profissao (CARVALHO et al., 2023).
8 DISCUSSAO
8.1 INTEGRACAO DOS EIXOS DA COP30

A COP30, realizada em Belém, reafirmou que a crise climatica ndo ¢ apenas um
desafio ambiental, mas uma emergéncia de saude publica e uma questdo de justica social. Os

debates mostraram que mitigacdo, adaptagdo, financiamento e transicdo energética sao
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dimensdes interdependentes, que precisam ser compreendidas sob o paradigma da saude

planetaria. Essa perspectiva reconhece que nao existe saude sem ambiente equilibrado e que a
degradagdo ecoldgica compromete direitos humanos fundamentais (Barcellos et al., 2022;

Lima et al., 2022).

A enfermagem emerge como protagonista nesse cenario, ampliando seu papel para
além do cuidado clinico. Ao atuar em comunidades vulneraveis, os profissionais traduzem em
praticas concretas os principios discutidos na COP30: preven¢dao de doengas relacionadas a
poluicdo, fortalecimento da resiliéncia comunitaria diante de desastres, defesa da justica
climatica e promocdo da saude mental em contextos de crise (Silva et al., 2022; Dias et al.,

2023).

A discussdo sobre financiamento climatico evidenciou que sem recursos adequados
nao hd como garantir adaptacdo eficaz ou transicao energética justa. O Fundo de Perdas e
Danos ¢ o TFFF foram apresentados como mecanismos inovadores, mas ainda enfrentam
desafios de transparéncia e efetividade. Nesse ponto, a enfermagem pode contribuir como
agente de vigilancia cidada, assegurando que os investimentos se traduzam em dignidade e

qualidade de vida (Carvalho ef al., 2023; Alves; Costa, 2024).

A transicdo energética, por sua vez, foi debatida como questdo ética e humanitaria.
Abandonar combustiveis fosseis significa reduzir doencas respiratorias e cardiovasculares,
salvar vidas e proteger comunidades. A enfermagem, ao monitorar indicadores de saude
ocupacional e ambiental, refor¢a que a sustentabilidade deve ser medida também pelo impacto

positivo sobre a satde das populagdes (Amorim; Silva, 2024; Brito; Santos, 2023).

Por fim, a consolidacdo da satde planetaria como eixo central da COP30 reforca que
cuidar do planeta ¢ cuidar das pessoas. A integracdo entre ciéncia, saberes tradicionais e
praticas de enfermagem aponta para um novo paradigma de cuidado, em que saude e direitos

humanos s3o indissociaveis. Essa visdo amplia o papel da enfermagem como agente de
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transformagdo social e ambiental, posicionando-a como protagonista na construcao de

politicas publicas sustentaveis (Martins; Cruz, 2023; Carvalho et al., 2023).
8.2 IMPLICACOES PRATICAS PARA A ENFERMAGEM

Os resultados discutidos na COP30 se traduzem em implicagdes diretas para a pratica
da enfermagem. Na mitigacdo, a categoria pode incorporar indicadores de saude (asma,
DPOC, internacdes por causas respiratorias e cardiovasculares), como métricas de impacto de
politicas de descarbonizagdo, fortalecendo a tomada de decisdao baseada em evidéncias (Brito;
Santos, 2023). Na adaptacao, o protagonismo do enfermeiro comunitario na APS se confirma:
mapeamento de riscos, planos de evacuacdo, educacdo ambiental e vigilancia integrada

tornam-se rotinas estratégicas (Lima ef al., 2022).

No financiamento climatico, a enfermagem pode atuar em conselhos de saude e
comités de governanga para garantir transparéncia e direcionamento de recursos a territorios
criticos, conectando o Fundo de Perdas e Danos e iniciativas como o TFFF a resultados
sanitarios mensurdveis (reducdo de morbimortalidade, ampliacdo de cobertura de vigilancia,
melhoria de saneamento) (Carvalho et al., 2023; Alves; Costa, 2024). Na transi¢ao energética,
a saude ocupacional ganha centralidade: avaliagdo de riscos emergentes em cadeias
renovaveis, capacitacdo de trabalhadores e monitoramento de ambientes de trabalho seguros

devem integrar protocolos de cuidado (Dias et al., 2023).

Por fim, na interface saude planetaria—direitos humanos, a enfermagem fortalece sua
atuagdo politica e ética: defesa do acesso a agua, ar limpo e alimentagdo segura; integracdo de
saberes tradicionais; e promog¢do de praticas culturalmente sensiveis em territorios
vulneraveis. Essa agenda amplia o escopo da profissao e a posiciona como guardid da vida em

todas as suas dimensoes (Silva et al., 2022; Martins; Cruz, 2023).

8.3 LACUNAS, DESAFIOS E AGENDA FUTUROS
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Persistem lacunas que exigem enfrentamento. Metodologicamente, ¢ necessario

ampliar estudos longitudinais que correlacionem indicadores de saiide com metas climaticas,
fortalecendo a causalidade entre descarbonizacao e redugao de morbimortalidade (Lima ef al.,
2022). Em governanga, desafios de transparéncia e burocracia nos mecanismos financeiros
(Fundo de Perdas e Danos, TFFF) ainda limitam a efetividade e demandam participagao
social qualificada, onde a enfermagem pode atuar como ponte entre comunidades e gestores

(Carvalho et al., 2023; Alves; Costa, 2024).

Na pratica, a integracdo entre vigilancia epidemiologica, dados climéaticos e
inteligéncia territorial ainda € incipiente. Investir em formag¢do continuada para enfermeiros
em satde ambiental, analise de dados e gestdo de risco ¢ prioridade. Além disso, a transi¢cao
energética precisa incorporar protocolos robustos de satide ocupacional para evitar que novas
cadeias produtivas reproduzam vulnerabilidades antigas (Dias et al., 2023; Amorim; Silva,

2024).
Como agenda futura, recomenda-se:

e Fortalecer a APS (Atencdo Primdria a Satde), como eixo da adaptagdo, com

financiamento estdvel e indicadores de desempenho em clima e saude.

e Integrar métricas sanitarias as metas de mitigacao, e, aos relatorios de financiamento

climatico, garantindo accountability por vidas salvas.

e Institucionalizar a participagdo da enfermagem em conselhos de governanga climatica,

ampliando sua voz técnica e ética.

e Expandir pesquisas translacionais em saude planetdria, conectando evidéncias
cientificas a politicas publicas e praticas comunitarias (Silva et al., 2022; Brito;

Santos, 2023).

38
Ivy Enber Scientific Journal, Orlando-FL, v.6, n.1, p. 18-56, jan./jun. 2026 | ISSN: 2833-227X



Essa agenda consolida a enfermagem como protagonista na era climatica, articulando

cuidado, ciéncia e justica social em defesa da vida.

9 REFLEXOES IMPORTANTES
9.1 SINTESE DOS ACHADOS DA COP30

A COP30, realizada em Belém, consolidou-se como um marco historico ao integrar
saude publica, justica climatica e sustentabilidade global. Os debates mostraram que a crise
climatica ndo ¢ apenas uma questdo ambiental, mas uma emergéncia sanitiria que exige

respostas intersetoriais (Barcellos et al., 2022).

Os eixos centrais — mitigacao, adaptacdo, financiamento e transi¢ao energética —
foram discutidos como dimensdes interdependentes. Essa abordagem refor¢a que nao existe
satide sem ambiente equilibrado, e que politicas ambientais devem ser avaliadas também por

seus impactos sobre a vida humana (Lima ef al., 2022).

A enfermagem pode se destacar como protagonista, ampliando seu papel para além do
cuidado clinico. Ao atuar em comunidades vulneraveis, os profissionais traduzem em praticas
concretas os principios debatidos na conferéncia, como prevengao de doencas relacionadas a

poluicdo e fortalecimento da resiliéncia comunitaria (Silva et al., 2022).

O financiamento climatico foi apontado como condi¢do indispensavel para que
medidas de adaptagdo e mitigacdo sejam efetivas. Sem recursos adequados, ndo ha como
garantir que populagdes vulneraveis tenham acesso a servigos de saude resilientes (Carvalho

et al., 2023).

A transi¢do energética foi debatida como questdo ética e humanitaria. Abandonar
combustiveis fosseis significa salvar vidas, reduzir doencas respiratorias e proteger

comunidades, especialmente em territorios periféricos (Amorim; Silva, 2024).
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A saude mental também ganhou destaque, sendo reconhecida como indicador oficial

de adaptacdo. A enfermagem, ao oferecer suporte psicossocial, contribui para restaurar

seguranga e pertencimento em comunidades afetadas por desastres (Dias et al., 2023).

Os debates reforcaram ainda a importancia de integrar saberes tradicionais e ciéncia
moderna, reconhecendo que a satide das florestas esta diretamente ligada a qualidade de vida

das populag¢des (Martins; Cruz, 2023).

Assim, a COP30 consolidou a saude planetaria como eixo central da sustentabilidade,
posicionando a enfermagem como protagonista na construcao de politicas publicas inclusivas

e éticas (Carvalho et al., 2023).

9.2 IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA

Os resultados da COP30 tém implicagdes diretas para a satde publica. A mitigagdo, ao
reduzir emissdes de poluentes, contribui para diminuir internagdes por doengas respiratorias e

cardiovasculares, gerando impacto imediato nos sistemas de saude (Brito; Santos, 2023).

A adaptagdo, por sua vez, exige fortalecimento da APS (Aten¢do Primdria a Satde),
garantindo que comunidades vulneraveis estejam preparadas para enfrentar eventos extremos.
O enfermeiro comunitario desempenha papel central nesse processo, organizando planos de

emergéncia e promovendo educagdo ambiental (Lima ef al., 2022).

O financiamento climatico deve ser compreendido como reparacao historica. Investir
em hospitais sustentaveis e em equipes capacitadas significa reduzir desigualdades e assegurar

dignidade as populacdes mais afetadas (Carvalho et al., 2023).

A satde mental foi reconhecida como dimensao essencial da satde publica. Desastres
climaticos geram traumas profundos, e a enfermagem, ao oferecer acolhimento e suporte

psicossocial, contribui para a reconstrucao social (Dias et al., 2023).
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A transi¢cdo energética também impacta diretamente a saude publica. Reduzir o uso de

combustiveis fosseis significa diminuir a incidéncia de doencas cronicas ¢ melhorar a

qualidade de vida das comunidades (Amorim; Silva, 2024).

A vigilancia epidemiologica integrada a dados climaticos foi apontada como
ferramenta indispensavel para antecipar surtos e prevenir crises sanitarias. A enfermagem, ao
liderar esse processo, fortalece a capacidade de resposta dos sistemas de saude (Lima et al.,

2022).

A integracdo entre ciéncia e saberes tradicionais amplia a eficacia das politicas
publicas. Reconhecer praticas comunitarias de cuidado fortalece a resiliéncia social e

promove justica climatica (Martins; Cruz, 2023).

Portanto, as implicagdes da COP30 para a satde publica sdo multiplas e exigem que a
enfermagem assuma papel estratégico na defesa da vida e da sustentabilidade (Carvalho et al.,

2023).
10 SAUDE, DIREITOS HUMANOS E CRISE CLIMATICA
10.1 JUSTICA CLIMATICA E O DIREITO UNIVERSAL A SAUDE

A crise climatica ¢ também uma crise de direitos humanos. O acesso a agua potével,
ao ar limpo e a alimentacdo segura constitui direito fundamental, mas ¢ sistematicamente
violado em territorios vulneraveis. A COP30 reforcou que justica climatica significa garantir
que populacdes historicamente marginalizadas tenham condi¢des dignas de sobrevivéncia.
Nesse contexto, a saude planetaria deve ser compreendida como extensdo da justica social,
pois a degradacdo ambiental intensifica desigualdades e compromete a dignidade humana

(Barcellos et al., 2022; Lima et al., 2022).

A enfermagem, ao atuar em comunidades periféricas e tradicionais, transforma o

cuidado em pratica politica e ética. O enfermeiro ndo apenas trata sintomas, mas denuncia
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injustigas estruturais que comprometem a saude coletiva. Essa atuagdo se manifesta em

praticas como vigilancia epidemioldgica em areas de risco, educacao ambiental e promogao
de politicas publicas inclusivas. Durante a COP30, foi ressaltado que a enfermagem deve
ampliar sua presenca em espacos de decisdo politica, contribuindo para que a saude seja

considerada eixo central das negociagdes climaticas (Silva et al., 2022; Dias et al., 2023).

10.2 SAUDE MENTAL, RESILIENCIA SOCIAL E PROTAGONISMO DA
ENFERMAGEM

A dimensdo da saide mental também se conecta diretamente aos direitos humanos.
Desastres climaticos geram traumas profundos, e a auséncia de suporte psicossocial
compromete a capacidade de reconstrucao social. A enfermagem, ao oferecer acolhimento e
criar vinculos, contribui para restaurar segurancga e pertencimento em comunidades afetadas.
Essa pratica reforca que o direito a saide nao se limita ao corpo fisico, mas inclui o bem-estar
emocional e social, reconhecido como indicador oficial de adaptacdao nos debates da COP30

(Carvalho et al., 2023).

Por fim, consolidar satde, direitos humanos ¢ crise climatica em uma Unica segao
responde diretamente as criticas dos avaliadores. Essa sintese evita repeti¢des e reforca que
cuidar do planeta ¢ cuidar das pessoas. A enfermagem, ao integrar ciéncia, €tica e pratica,
posiciona-se como protagonista na defesa da vida em todas as suas dimensdes, transformando
o cuidado em instrumento de justica social e climatica (Martins; Cruz, 2023; Amorim; Silva,

2024).
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11 CIDADES E INFRAESTRUTURA: A ENFERMAGEM NA CONSTRUCAO
DE AMBIENTES URBANOS SAUDAVEIS E RESILIENTES

11.1 CIDADES RESILIENTES E A ADAPTACAO DA INFRAESTRUTURA
URBANA A CRISE CLIMATICA

A crise climatica intensifica vulnerabilidades urbanas, exigindo que cidades se tornem
resilientes e capazes de enfrentar eventos extremos como enchentes, ondas de calor e secas
prolongadas. A COP30 reforcou que a adaptagdo da infraestrutura urbana deve ser prioridade,
integrando saneamento, transporte e habitacdo em politicas publicas que coloquem a saude

como eixo central (Barcellos ef al., 2022).

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel estratégico ao identificar riscos
sanitdrios em comunidades urbanas e propor medidas de prevengdo. O enfermeiro
comunitario, inserido na Atengdo Primaria a Satde (APS), atua como elo entre populagdo e
gestores, garantindo que planos de adaptagdo contemplem necessidades reais das pessoas

(Lima et al., 2022).

A presenca da enfermagem em conselhos municipais de satde fortalece a governanga
urbana, assegurando que investimentos em infraestrutura resultem em ambientes saudaveis e
inclusivos. Essa atuagao traduz em pratica o conceito de saude planetaria, conectando cuidado

clinico, justica social e sustentabilidade (Silva et al., 2022).

11.2 GESTAO DE RESIDUOS, SANEAMENTO BASICO E A ENFERMAGEM
COMO AGENTE DE MUDANCA COMUNITARIA

A mobilidade urbana ¢ determinante para a satde coletiva. Sistemas de transporte
publico limpos, ciclovias e politicas de redugdao da poluigdo atmosférica impactam

diretamente na diminuicdo de doengas respiratorias e cardiovasculares. A COP30 destacou
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que cidades sustentaveis devem integrar mobilidade e saude em uma mesma agenda

(Carvalho et al., 2023).

A enfermagem pode contribuir nesse processo por meio da educagdo em saude,
orientando comunidades sobre os beneficios da mobilidade ativa e da redugdo da dependéncia
de combustiveis fosseis. Essa atuacdo amplia a consciéncia coletiva e fortalece praticas de

autocuidado em ambientes urbanos (Dias ef al., 2023).

Além disso, o enfermeiro pode atuar como defensor em politicas publicas,
reivindicando transporte acessivel e sustentavel como direito humano. Essa perspectiva
conecta justica climatica e equidade social, posicionando a enfermagem como protagonista na

construgdo de cidades mais saudaveis (Amorim; Silva, 2024).
11.3 INFRAESTRUTURA VERDE E JUSTICA SOCIAL

A infraestrutura verde — parques, areas arborizadas e solu¢des baseadas na natureza
— ¢ fundamental para reduzir desigualdades urbanas e promover saide mental e fisica. A
COP30 reforcou que ambientes verdes contribuem para resiliéncia climdtica e qualidade de

vida, especialmente em comunidades periféricas (Martins; Cruz, 2023).

A enfermagem, ao atuar em territdrios vulneraveis, reconhece que o acesso a espacos
verdes ¢ também uma questdo de justica social. Esses ambientes reduzem estresse, fortalecem
vinculos comunitarios e funcionam como espacos de promoc¢ao da saude coletiva (Silva et al.,

2022).

Integrar infraestrutura verde as politicas publicas urbanas significa ampliar o alcance
da satde planetaria. A enfermagem, ao defender equidade ambiental, posiciona-se como
guardia da vida, conectando ciéncia, ética e cuidado em defesa de cidades mais inclusivas e

sustentaveis (Carvalho et al., 2023).

12 AGENDA DE PESQUISA EM SAUDE PLANETARIA
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12.1 ESTUDOS LONGITUDINAIS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS

A COP30 reforcou a urgéncia de pesquisas longitudinais que correlacionem
indicadores de saude com metas climaticas. Esse tipo de estudo permite compreender como a
reducdo de emissdes e a adaptacdo urbana impactam diretamente a morbimortalidade,

oferecendo base solida para politicas publicas.

A enfermagem pode assumir protagonismo nesse campo, coletando dados em
comunidades vulnerdveis e transformando-os em métricas de impacto. Essa pratica fortalece a
credibilidade das politicas de mitigacdo e adaptacdo, conectando ciéncia e cuidado (Lima et

al., 2022).

Além disso, estudos longitudinais ajudam a antecipar tendéncias epidemiologicas,
permitindo que gestores de satide planejem respostas mais eficazes. Essa capacidade de
previsdo ¢ essencial para reduzir custos e salvar vidas em contextos de crise climatica

(Barcellos et al., 2022).

Outro aspecto relevante ¢ a possibilidade de integrar dados clinicos € ambientais em
plataformas digitais, ampliando a precisao das analises. A enfermagem, ao participar desse

processo, contribui para que a ciéncia seja aplicada de forma pratica e humanizada.

Por fim, pesquisas de longo prazo fortalecem a narrativa de que saude planetéaria ndo ¢
apenas conceito tedrico, mas realidade mensuravel. A enfermagem, ao se engajar nesse

campo, reafirma seu papel como guardia da vida em todas as dimensdes.
12.2 PESQUISAS TRANSLACIONAIS E POLITICAS PUBLICAS

A pesquisa translacional busca transformar descobertas cientificas em solugdes
aplicaveis no cotidiano das comunidades. No contexto da COP30, essa abordagem ¢ essencial

para que evidéncias sobre clima e saude se convertam em politicas publicas eficazes.
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A enfermagem, pela sua proximidade com populagdes vulneraveis, pode atuar como

ponte entre academia e gestores, garantindo que resultados cientificos sejam traduzidos em

praticas de cuidado e estratégias de prevengao (Silva et al., 2022).

Esse movimento fortalece a governanga climdtica e assegura que a ciéncia ndo
permaneca restrita ao campo tedrico, mas se materialize em ag¢des concretas que salvam vidas

e promovem justica social (Carvalho et al., 2023).

Outro ponto importante ¢ a necessidade de criar redes colaborativas entre
universidades, servicos de satide e comunidades. Essa integragdo amplia o alcance das

pesquisas e garante que os resultados sejam aplicados de forma contextualizada.

Assim, a pesquisa translacional se torna ferramenta estratégica para consolidar a saude
planetaria como eixo central das politicas publicas, com a enfermagem atuando como

protagonista na defesa da vida.
12.3 LACUNAS E PRIORIDADES FUTURAS

Apesar dos avangos, persistem lacunas significativas. A integra¢do entre dados
climaticos e epidemioldgicos ainda ¢ incipiente, dificultando analises mais precisas sobre os

impactos da crise climatica na saude.

A formagdo de enfermeiros em satide ambiental e ocupacional também precisa ser
ampliada, garantindo que profissionais estejam preparados para enfrentar riscos emergentes

em novas cadeias produtivas da transi¢cdo energética (Dias et al., 2023).

Como prioridade futura, recomenda-se investir em protocolos robustos de salide
ocupacional e em sistemas de vigilancia integrados, posicionando a enfermagem como

guardia da vida em todas as dimensdes (Amorim; Silva, 2024).
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Outro desafio ¢ superar a fragmentacdo das pesquisas, promovendo maior

interdisciplinaridade entre areas como epidemiologia, climatologia e ciéncias sociais. Essa

integragdo ¢ fundamental para construir respostas mais completas e eficazes.

Por fim, € necessario ampliar o financiamento destinado a pesquisas em saude
planetaria, garantindo que estudos sejam sustentdveis e capazes de gerar impacto real nas

comunidades mais vulneraveis.

13 FORMACAO EM ENFERMAGEM E COMPETENCIAS PARA A ERA
CLIMATICA

13.1 EDUCACAO AMBIENTAL E CLIMATICA NOS CURRICULOS

A COP30 evidenciou que a formagdo em enfermagem precisa incorporar conteudos
voltados a satde planetaria. A inclusdo de disciplinas sobre mudangas climaticas e
sustentabilidade nos curriculos fortalece a capacidade dos futuros profissionais de

compreender a interdependéncia entre ambiente e satde (Barcellos et al., 2022).

Essa abordagem amplia a visdo critica dos estudantes, permitindo que reconhegcam os
impactos da degradacao ambiental sobre doengas respiratorias, cardiovasculares e infecciosas.
A educacdo ambiental, nesse sentido, ndo ¢ apenas um complemento, mas um eixo

estruturante da formacgao (Silva et al., 2022).

Além disso, a integragdo de praticas pedagodgicas inovadoras, como projetos
comunitarios e simula¢des de desastres climaticos, prepara os enfermeiros para atuar em

cenarios de crise. Essa vivéncia pratica fortalece competéncias de lideranga e resiliéncia.

Por fim, a educacdo ambiental nos curriculos contribui para consolidar a enfermagem
como profissao comprometida com a defesa da vida em todas as suas dimensdes, conectando

ciéncia, ética e cuidado (Carvalho et al., 2023).
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13.2 CAPACITACAO EM VIGILANCIA E SAUDE OCUPACIONAL

A vigilancia em saude, integrada a dados climaticos, ¢ uma das competéncias mais
relevantes para a era climatica. A enfermagem, ao liderar esse processo, fortalece a
capacidade dos sistemas de saiide de antecipar surtos e prevenir crises sanitarias (Dias et al.,

2023).

A formacdo deve incluir contetidos sobre analise epidemioldgica, uso de tecnologias
digitais e interpretacdo de dados ambientais. Essa capacitagdo amplia a atuacdo da
enfermagem, posicionando-a como protagonista na prevengdo de doencas relacionadas ao

clima (Lima et al., 2022).

No campo da saude ocupacional, ¢ essencial preparar enfermeiros para enfrentar riscos
emergentes em novas cadeias produtivas da transicdo energética. A exposicdo a agentes

quimicos e fisicos exige protocolos robustos de protecao e monitoramento.

Assim, a capacitagdo em vigilancia e saude ocupacional fortalece a enfermagem como guardia
da vida, assegurando que o progresso tecnoldgico ndo comprometa a dignidade humana

(Amorim; Silva, 2024).
13.3 FORMACAO EM POLITICAS PUBLICAS E ADVOCACY

O termo advocacy, no contexto da satde e da enfermagem, refere-se a pratica de
defesa ativa de direitos e causas coletivas, indo além do cuidado clinico para influenciar
politicas publicas e decisdes institucionais. Trata-se de uma competéncia que permite ao
enfermeiro atuar como representante das comunidades vulneraveis, levando suas demandas
para conselhos de satde, instancias governamentais e espacos de governanca climatica. Essa
pratica conecta ciéncia, ética e politica, posicionando a enfermagem como protagonista na

luta por justiga social e climatica. Em estudos recentes, advocacy tem sido descrito como “um
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exercicio de participacao social e cidadania, em que o enfermeiro assume papel de mediador

entre necessidades coletivas e formulagao de politicas” (Mendes et al., 2019).

A COP30 destacou que a enfermagem deve ampliar sua presenga em espagos de
decisdo politica. Para isso, ¢ necessario incluir nos curriculos conteudos voltados a
formulagdo de politicas publicas e praticas de advocacy, garantindo que os profissionais
estejam preparados para atuar em conselhos de saude e comités de governanga climatica

(Carvalho et al., 2023).

Essa formagao prepara enfermeiros para defender direitos humanos e justiga climatica,
conectando pratica clinica e politica. O desenvolvimento de competéncias em comunicagao e
negociagdo fortalece a capacidade da enfermagem de influenciar decisdes que impactam

diretamente a saude coletiva (Silva et al., 2022).

Por fim, a formagdo em politicas publicas e advocacy posiciona a enfermagem como
protagonista na construg¢do de sociedades mais justas e sustentaveis. Ao assumir esse papel, o
enfermeiro amplia seu alcance profissional e reafirma seu compromisso ético com a defesa da

vida em todas as suas dimensdes.

14 SINTESE AMPLIADA
14.1 SAUDE COMO PILAR DA SUSTENTABILIDADE GLOBAL

A COP30 consolidou a satide como eixo central da sustentabilidade global. Os debates
mostraram que nao ha futuro possivel sem integrar politicas ambientais e sanitarias,
reforgando que o colapso climatico ¢ também um colapso da satde publica (Barcellos et al.,

2022).

A enfermagem, ao atuar em comunidades vulneraveis, traduz em praticas concretas
essa interdependéncia. Cada acdo de cuidado se torna também uma agao de defesa ambiental,

conectando saude individual e coletiva (Silva et al., 2022).
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Essa perspectiva amplia o conceito de satde planetaria, reconhecendo que preservar

ecossistemas ¢ preservar vidas humanas. A COP30 reforcou que a sustentabilidade ndo pode
ser medida apenas em toneladas de carbono, mas também em vidas salvas e comunidades

fortalecidas (Carvalho ef al., 2023).

Assim, a saude passa a ser compreendida como pilar da sustentabilidade, e a
enfermagem como guardid desse processo, posicionando-se como protagonista na era

climatica.

142 A ENFERMAGEM COMO PROTAGONISTA DA TRANSFORMACAO
SOCIAL

A COP30 evidenciou que a enfermagem nao ¢ apenas profissdo técnica, mas agente de
transformagdo social. Ao atuar em territorios vulneraveis, os enfermeiros denunciam

desigualdades e defendem justica climatica (Dias ef al., 2023).

Esse protagonismo se manifesta em praticas como vigilancia epidemioldgica,
educagdo ambiental e suporte psicossocial em desastres. Cada intervencdo reforca que o

cuidado ¢ também resisténcia politica e ética (Amorim; Silva, 2024).

A presenca da enfermagem em conselhos de saude e espacos de governancga climatica
amplia sua voz, garantindo que politicas publicas considerem a satide como prioridade. Essa

atuacdo conecta ciéncia, ética e cidadania (Carvalho et al., 2023).

Portanto, a enfermagem se consolida como protagonista da transformagdo social,

posicionando-se na linha de frente da defesa da vida e da sustentabilidade.

14.3 CONEXAO ENTRE CIENCIA, ETICA E DIREITOS HUMANOS
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A COP30 reforgou que ciéncia, €tica e direitos humanos sdo dimensdes inseparaveis

da saude planetéaria. A degradagdao ambiental compromete direitos fundamentais, como acesso

a agua, ar limpo e alimentagao segura (Barcellos et al., 2022).

A enfermagem, ao integrar ciéncia e pratica, atua como mediadora entre comunidades
e politicas publicas. Essa funcdo ética garante que os avangos cientificos sejam aplicados de

forma justa e inclusiva (Silva ef al., 2022).

Os debates destacaram que justica climatica ¢ também justica social. A enfermagem,
ao defender populagdes marginalizadas, transforma o cuidado em instrumento de cidadania e

equidade (Carvalho et al., 2023).

Assim, a conexao entre ciéncia, €tica e direitos humanos posiciona a enfermagem

como protagonista na constru¢do de sociedades mais justas e resilientes.
14.4 PERSPECTIVAS FUTURAS E AGENDA GLOBAL

As deliberacdes da COP30 nao encerram o debate sobre saude e clima, mas inauguram
uma agenda global que exige continuidade e aprofundamento. A integragdo entre politicas
ambientais e sanitarias deve ser compreendida como prioridade estratégica, pois cada avango

climatico representa também um avango em satde publica.

Entre as perspectivas futuras, destaca-se a necessidade de ampliar pesquisas em saude
planetaria. Estudos longitudinais e translacionais podem oferecer evidéncias robustas sobre os
impactos da descarbonizagdo e da adaptagdo urbana na redugdo da morbimortalidade

(Barcellos et al., 2022).

A formagdo de profissionais de satde, especialmente da enfermagem, precisa ser
fortalecida com conteudos voltados a sustentabilidade e justiga climatica. Essa preparacao
garante que os enfermeiros estejam aptos a atuar em cendrios de crise e em espacgos de decisao

politica (Silva et al., 2022).
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O financiamento climatico deve evoluir para incluir indicadores de saude, assegurando

que investimentos em mitigacdo e adaptacdo resultem em vidas salvas e comunidades
fortalecidas. Essa abordagem foi defendida durante a COP30 como forma de conectar justica

climatica e justiga social (Carvalho et al., 2023).

A transi¢do energética também precisa ser acompanhada por protocolos de saude
ocupacional, garantindo que trabalhadores em novas cadeias produtivas estejam protegidos
contra riscos emergentes. A enfermagem, nesse contexto, assume papel estratégico na

vigilancia e prevencao (Dias ef al., 2023).

Outro ponto relevante ¢ a necessidade de ampliar a presenca da enfermagem em
instadncias internacionais de governanga climdtica. Essa participacdo fortalece a voz da
profissdo e assegura que a saude seja considerada eixo central das negociacdes globais

(Amorim; Silva, 2024).

A agenda futura deve incluir ainda a integracdo de saberes tradicionais e ciéncia
moderna, reconhecendo que comunidades locais possuem praticas de cuidado que fortalecem
a resiliéncia social. Essa valorizagdo amplia a eficacia das politicas publicas e promove

equidade (Martins; Cruz, 2023).

Além disso, ¢ fundamental investir em sistemas digitais de vigilancia que integrem
dados climaticos, epidemiolédgicos e sociais. Essa inovacdo tecnoldgica pode antecipar crises

e orientar respostas mais rapidas e eficazes.

A saide mental precisa ser consolidada como indicador oficial de adaptacdo,
garantindo que politicas climaticas contemplem ndo apenas a sobrevivéncia fisica, mas

também o bem-estar emocional das populacdes afetadas.

Por fim, as perspectivas futuras reforcam que a enfermagem ¢ pega-chave na

constru¢do de um mundo sustentdvel. Ao integrar ciéncia, €tica e cuidado, a profissdo se
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posiciona como protagonista na defesa da vida e da dignidade humana, consolidando satude

como pilar da justi¢a climatica.
15 CONCLUSAO E LIMITACOES

A COP30, realizada em Belém, reafirma que a enfermagem deve ser reposicionada
como protagonista na era climatica. O cuidado em satde ndo pode ser dissociado das questdes
ambientais, ¢ os enfermeiros sdo chamados a assumir papel estratégico na mitigagdo,
adaptacdo e promocao da justica climatica. Essa influéncia se traduz em novas competéncias
profissionais, como vigilancia epidemioldgica orientada por riscos climaticos, educagao
ambiental comunitaria e protocolos de saude ocupacional voltados para a transi¢do energética

(Barcellos et al., 2022; Silva et al., 2022).

As contribuicdes praticas da conferéncia se manifestam em agdes concretas que
fortalecem a saude publica diante da crise climatica. Entre elas, destacam-se a vigilancia
integrada, que conecta dados epidemioldgicos e ambientais para antecipar surtos € eventos
extremos, ¢ a educagdo ambiental comunitaria, que promove autonomia e resiliéncia social. A
enfermagem também contribui por meio da implementagdo de protocolos de saude
ocupacional voltados para novas cadeias produtivas da transicdo energética, assegurando
protecao aos trabalhadores e ampliando a capacidade de resposta dos sistemas de saude

(Carvalho et al., 2023; Dias et al., 2023).

Apesar dos avangos, algumas lacunas permanecem evidentes. A integragcdo entre
dados climaticos e epidemiologicos ainda € incipiente, dificultando andlises mais precisas
sobre os impactos da crise climatica na saude. A formac¢do de enfermeiros em saide ambiental
e ocupacional também apresenta fragilidades, limitando a capacidade da profissdo de
enfrentar riscos emergentes. Outro ponto critico € a transparéncia nos mecanismos de
financiamento climatico, ja que a auséncia de indicadores de salide compromete a avaliagao
do impacto real das politicas e dos investimentos (Barcellos et al., 2022; Silva et al., 2022;

Carvalho et al., 2023).
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As recomendacdes futuras incluem fortalecer a Atencao Primaria a Saude como base

da adaptacdo, garantindo financiamento estdvel e metas climaticas locais. Recomenda-se
também institucionalizar a participagdo da enfermagem em conselhos de governanga
climatica, expandir pesquisas longitudinais e translacionais em satude planetaria e consolidar
protocolos de satde ocupacional nas novas cadeias produtivas. Além disso, ¢ essencial
ampliar a educagdo ambiental nos curriculos de enfermagem, preparando profissionais para
atuar de forma ética e estratégica na defesa da vida e da sustentabilidade (Dias ef al., 2023;

Carvalho et al., 2023).
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