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RESUMO

Este estudo explora a eficacia da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no desenvolvimento
de habilidades sociais em criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
problematizagdo central questiona como a énfase da ABA na generalizagdo de habilidades ¢ na
analise funcional do comportamento contribui de maneira eficaz para o aprimoramento dessas
habilidades em criangcas com TEA, e de que forma esses principios podem ser otimizados para
promover uma melhoria duradoura em diferentes contextos. O objetivo geral deste estudo ¢ analisar
a eficacia da ABA no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com TEA, com foco na
generalizagdo de habilidades e na analise funcional do comportamento. Para atingir esse objetivo,
adota-se uma abordagem exploratoria qualitativa, fundamentada em uma pesquisa bibliografica. A
pesquisa bibliografica serve como base para a analise critica de estudos e teorias existentes sobre a
aplicagdo da ABA no contexto do TEA. A énfase na generalizacdo de habilidades destaca-se como
um elemento crucial, visando assegurar que as criancas possam aplicar o que aprendem em
diferentes contextos. A analise funcional do comportamento surge como uma ferramenta essencial
para personalizar as intervengdes, adaptando-as as necessidades individuais de cada crianga. A
abordagem exploratoria permite uma investigacdo aprofundada dos principios da ABA, avaliando
sua aplicagdo especifica no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com TEA. Além
disso, a pesquisa qualitativa possibilita uma compreensdo mais rica das nuances e complexidades
envolvidas no processo de intervencgao.
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ABSTRACT

This study explores the effectiveness of Applied Behavior Analysis (ABA) in the development of
social skills in children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The central
problematization questions how the emphasis of ABA on skill generalization and functional behavior
analysis effectively contributes to the enhancement of these skills in children with ASD, and how
these principles can be optimized to promote lasting improvement in different contexts. The general
objective of this study is to analyze the effectiveness of ABA in the development of social skills in
children with ASD, focusing on the generalization of skills and the functional analysis of behavior.
To achieve this objective, an exploratory qualitative approach is adopted, based on a bibliographic
research. The bibliographic research serves as the basis for the critical analysis of existing studies and
theories on the application of ABA in the context of ASD. The emphasis on skill generalization
stands out as a crucial element, aiming to ensure that children can apply what they learn in different
contexts. Functional behavior analysis emerges as an essential tool for personalizing interventions,
adapting them to the individual needs of each child. The exploratory approach allows for an in-depth
investigation of ABA principles, evaluating their specific application in the development of social
skills in children with ASD. Moreover, qualitative research enables a richer understanding of the
nuances and complexities involved in the intervention process.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD); Applied Behavior Analysis (ABA); social skills;
generalization of skills; personalized intervention.

INTRODUCAO

A ABA tem desempenhado um papel significativo no desenvolvimento de
habilidades sociais em criangas diagnosticadas com TEA. Este transtorno, caracterizado por
desafios na comunicacdo e interacdo social, exige abordagens especificas para promover o
progresso dessas criangas em suas habilidades sociais.

A ABA ¢ uma abordagem baseada em evidéncias que se concentra na compreensao
e modificacdo do comportamento através da andlise sistematica. Quando aplicada no
contexto do TEA, a ABA se torna uma ferramenta valiosa para desenvolver habilidades
sociais cruciais. Uma das principais areas de interven¢do ¢ a comunicagdo, onde estratégias
especificas sdo empregadas para melhorar a capacidade da crianca de se expressar e
compreender 0s outros.

Este estudo se justifica pelo fato que a andlise do comportamento aplicada ¢ uma
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ferramenta valiosa no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com Transtorno

do Espectro Autista. Ao empregar uma abordagem sistematica, baseada em evidéncias e
adaptada as necessidades individuais, os profissionais podem desempenhar um papel
significativo na promog¢do do progresso social dessas criangas, capacitando-as a se
envolverem mais plenamente com o mundo ao seu redor. Diante dessas informagdes, este
estudo ¢ de suma importancia para académicos.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a eficacia da ABA no desenvolvimento de
habilidades sociais em criangas diagnosticadas com TEA, enfocando a generaliza¢do de
habilidades e a andlise funcional do comportamento. Portanto, fazendo-se necessario os
seguintes objetivos especificos: Estudar os principios fundamentais da ABA e sua
aplicacdo especifica no contexto do desenvolvimento de habilidades sociais em criancas
com TEA, destacando a importancia da generalizacdo dessas habilidades; pesquisar a
influéncia da énfase na generalizagdo de habilidades pela ABA no aprimoramento
duradouro das habilidades sociais das criancas com TEA em diversos contextos,
identificando fatores facilitadores e obstaculos; demonstrar a importancia da analise
funcional do comportamento na personalizagdo de estratégias de intervencao para lidar com
comportamentos desafiadores em criangas com TEA, evidenciando como essa abordagem
contribui para atender as necessidades especificas de cada crianga e otimizar o
desenvolvimento de habilidades sociais.

Esse estudo exploratorio qualitativo tem como base uma pesquisa bibliografica. As
seguintes bases de dados foram acessadas; SCIELO, LILACS, CIDSAUDE, PAHO,
REPIDISCA, disponiveis online e publicados de 2016 a 2022.

A ABA enfatiza a generalizacdo de habilidades, buscando garantir que as criancas
possam aplicar o que aprenderam em diferentes contextos. Isso ¢ fundamental para o
desenvolvimento de habilidades sociais, pois permite que as criangas utilizem suas
capacidades em ambientes variados, contribuindo para uma melhoria duradoura. Outro
aspecto importante da ABA no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com

TEA ¢ a andlise funcional do comportamento.
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Compreender as razdes por tras dos comportamentos desafiadores permite aos

profissionais adaptar as estratégias de intervencdo de maneira personalizada, atendendo as

necessidades especificas de cada crianga.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma abordagem exploratdria qualitativa,
fundamentada em uma pesquisa bibliografica abrangente. A sele¢do das fontes de dados
envolveu uma busca criteriosa em diversas bases de dados reconhecidas, incluindo
SCIELO, LILACS, CIDSAUDE, PAHO e REPIDISCA. Esses repositorios foram
escolhidos devido a sua relevancia na area de estudo e pela disponibilidade de publicagdes
cientificas de qualidade. As pesquisas foram realizadas em materiais publicados entre os
anos de 2016 e 2022, garantindo que as informacdes analisadas fossem atuais e refletissem
as praticas e descobertas mais recentes no campo da ABA e sua aplicagdo no
desenvolvimento de habilidades sociais em criancas com TEA. A analise dos dados foi
conduzida por meio de uma revisdo critica das literaturas selecionadas, buscando identificar
padroes, tendéncias, e lacunas no conhecimento existente, com o objetivo de fornecer uma

compreensdo aprofundada e detalhada sobre a eficacia da ABA neste contexto especifico.

REFERENCIAL TEORICO

No contexto do TEA, os fundamentos da ABA desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes. Alves (2022) destaca que a ABA ¢
uma abordagem baseada em evidéncias que se baseia na andlise sistemdtica do
comportamento para promover mudancas significativas em criancas com TEA. Essa
metodologia, fundamentada em principios cientificos, busca compreender os
comportamentos das criancas em um nivel funcional, permitindo uma intervengao

personalizada.
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A pesquisa de Dos Santos et al., (2022) enfatiza a importancia da aplicagao dos

principios da ABA no contexto especifico do TEA. Os autores argumentam que a
individualizacdo das estratégias de intervengdo ¢ essencial para abordar as necessidades
unicas de cada crianga com TEA. Isso ressoa com as ideias de Fernandes Souza Lana
(2022), que destaca a necessidade de uma abordagem personalizada para maximizar os
beneficios da ABA no desenvolvimento de habilidades sociais.

A compreensdo do desenvolvimento das habilidades sociais em criangas com TEA ¢
um aspecto-chave, e Filha (2019) contribui para essa discussdo ao explorar as diferentes
dimensdes das interagdes sociais nesse contexto. A autora argumenta que a ABA, ao se
concentrar na modificagdo comportamental, oferece uma estrutura solida para melhorar as
habilidades sociais, proporcionando uma base para o progresso dessas criangas.

Gaiato (2022) traz uma perspectiva contemporanea ao discutir como as abordagens
da ABA podem ser adaptadas para atender as demandas atuais no tratamento do TEA. A
autora destaca a importancia de incorporar métodos inovadores e tecnologias na
implementagao da ABA, tornando-a mais acessivel e eficaz para criangas com TEA.

Moreno (2022) contribui para a discussdo ao explorar os aspectos praticos da
implementagdo da ABA. O autor destaca a necessidade de uma abordagem integrada,
envolvendo pais, cuidadores e profissionais, para garantir uma consisténcia nas estratégias
aplicadas tanto no ambiente clinico quanto no cotidiano das criangas.

Os estudos de Nascimento et al., (2018) e Sella et al., (2018) trazem evidéncias
empiricas que respaldam a eficacia da ABA no desenvolvimento de habilidades sociais em
criancas com TEA. Suas pesquisas destacam os resultados positivos obtidos por meio da
aplicag¢do consistente dos principios da ABA, validando a importancia dessa abordagem no
contexto do TEA.

Silva et al., (2022) oferecem uma analise critica ao explorar os desafios e limitagdes
da ABA no contexto do TEA. Os autores argumentam que, embora a ABA seja uma
abordagem valiosa, ¢ necessario um entendimento aprofundado das necessidades

individuais das criangas para otimizar sua aplicacao.
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Finalmente, Sousa (2020) destaca a necessidade continua de pesquisa e

desenvolvimento no campo da ABA no contexto do TEA. O autor argumenta que a
evolucdo constante das melhores praticas ¢ essencial para atender as demandas em
constante mudanga das criancas com TEA, sublinhando a importancia da atualizagdo
continua dos profissionais e pesquisadores neste campo.

Os estudos e pesquisas desses autores destacam a relevancia e a complexidade dos
fundamentos da ABA no contexto do TEA, proporcionando uma compreensdo abrangente
das nuances envolvidas na aplicacdo dessa abordagem no desenvolvimento de habilidades
sociais em criangas com esse transtorno.

No ambito do TEA, a questdo da generalizagao de habilidades sociais em criangas
assume uma relevancia central, especialmente quando se considera a influéncia da ABA. O
estudo de Alves (2022) destaca que a generalizacdo ¢ um principio fundamental da ABA,
buscando assegurar que as habilidades adquiridas pelas criangas com TEA se estendam
para diferentes contextos. Essa perspectiva reflete diretamente na promog¢dao de um
desenvolvimento social abrangente nessas criangas.

A pesquisa conduzida por Dos Santos et al., (2022) complementa esse entendimento
ao analisar de maneira mais especifica como a aplicagdo da ABA contribui para a
generalizagdo de habilidades sociais. Os autores destacam que, ao personalizar as
estratégias de interven¢do, a ABA potencializa a transferéncia de habilidades aprendidas
em um ambiente para outros, promovendo uma adaptagdo efetiva em diversos cenarios.

Fernandes Souza Lana (2022) aprofunda a discussdo ao salientar que a
generalizagdo de habilidades sociais ndo se limita apenas a reproducdo de comportamentos
aprendidos em diferentes locais, mas também inclui a aplicacdo dessas habilidades em
interagdes com diversas pessoas. A autora argumenta que a ABA, ao abordar essa
dimensdo, fortalece ndo apenas a adaptabilidade das criangas com TEA, mas também a
qualidade de suas relacdes sociais.

O trabalho de Filha (2019) contribui para a compreensdao da generalizagao ao

explorar como a ABA pode ser integrada a atividades do cotidiano das criangas com TEA.
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A autora destaca que a aplicacdo pratica dos principios da ABA em situagdes didrias

favorece a internalizacao das habilidades sociais, aumentando assim a probabilidade de sua
generalizacdo em diferentes situacdes.

Gaiato (2022) enriquece a discussdo ao abordar a integracdo de métodos inovadores
e tecnologias na promog¢do da generalizagdo de habilidades sociais em criangas com TEA.
A autora destaca que, ao incorporar recursos contemporaneos, a ABA pode tornar-se mais
acessivel e eficaz, facilitando a generalizacdo das habilidades sociais em ambientes
variados.

Moreno (2022) contribui para a discussao ao ressaltar a importancia da consisténcia
na aplicacdo das estratégias da ABA para garantir a generalizacao das habilidades sociais.
O autor argumenta que a colaboragdo entre pais, cuidadores e profissionais ¢ fundamental
para criar um ambiente coeso e sustentavel que favoreca a expansdo das habilidades sociais
das criang¢as com TEA.

Os estudos de Nascimento et al., (2018) e Sella et al., (2018) corroboram a eficacia
da ABA na promocdo da generalizacdo de habilidades sociais. Suas pesquisas fornecem
evidéncias que destacam como a aplicag@o consistente dos principios da ABA pode resultar
em beneficios significativos na transferéncia de habilidades sociais aprendidas para
diferentes contextos, enriquecendo assim a experiéncia social das criangas com TEA.

Silva et al., (2022) oferece uma perspectiva critica ao ressaltar que a generalizacao
de habilidades sociais em criangas com TEA ndo ¢ um processo automatico. Os autores
destacam a necessidade de considerar as caracteristicas individuais das criangas e adaptar
as estratégias de interven¢ao para maximizar a generalizagao.

Sousa (2020) fecha a discussao ao enfatizar a importancia continua da pesquisa para
aprimorar as praticas de generalizagdo de habilidades sociais por meio da ABA no contexto
do TEA. O autor argumenta que a evolucdo constante das estratégias € crucial para atender
as demandas em constante mudanca das criangas com TEA, garantindo uma abordagem
eficaz e sustentavel ao longo do tempo.

Os estudos e pesquisas desses autores proporcionam uma visdo abrangente da
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influéncia da ABA na generalizagdo de habilidades sociais em criangas com TEA,

destacando a importancia dessa abordagem para criar impactos positivos e duradouros nas
interacdes sociais dessas criangas.

No contexto do TEA, a Analise Funcional do Comportamento emerge como uma
abordagem essencial para a personalizagdo de estratégias de interven¢do, visando atender
as necessidades especificas de cada crianga. Alves (2022) destaca que a Analise Funcional
¢ um processo sistemdtico que busca compreender as func¢des dos comportamentos
observados, sendo crucial para adaptar intervencdes de maneira personalizada.

Dos Santos et al., (2022) aprofundam essa perspectiva ao explorar como a Analise
Funcional do Comportamento pode ser aplicada de forma eficaz no contexto do TEA. Os
autores ressaltam que compreender as fungdes especificas dos comportamentos
desafiadores permite aos profissionais desenvolverem estratégias de intervencdo mais
direcionadas, abordando as causas subjacentes de tais comportamentos de maneira
personalizada.

Fernandes Souza Lana (2022) expande essa discussdo ao salientar que a
personalizacdo das estratégias de intervencdo ndo deve se restringir apenas a abordagem
dos comportamentos desafiadores, mas também deve considerar as habilidades a serem
desenvolvidas. A autora argumenta que a Analise Funcional do Comportamento pode
orientar a identificagdo ndo apenas das dificuldades, mas também das potencialidades das
criangas com TEA, permitindo uma interven¢do que promova o desenvolvimento global.

A pesquisa de Filha (2019) contribui para essa discussdo ao explorar como a
Analise Funcional do Comportamento pode ser integrada a rotina didria das criangcas com
TEA. A autora destaca que a observagao sistematica dos comportamentos em diferentes
situagdes cotidianas facilita uma andlise mais abrangente, possibilitando a personalizacdo
efetiva das estratégias de intervencgao.

Gaiato (2022) traz uma abordagem contemporanea ao discutir a aplicagdo de
tecnologias na Analise Funcional do Comportamento em criangas com TEA. A autora

destaca como ferramentas digitais podem ser empregadas para uma coleta mais precisa de
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dados comportamentais, facilitando uma analise mais refinada e, consequentemente, uma

personalizacdo mais eficaz das intervengdes.

Moreno (2022) complementa essa perspectiva ao enfatizar a importancia da
colaboragdo entre profissionais, pais e cuidadores na Andlise Funcional do
Comportamento. O autor argumenta que o envolvimento de todas as partes interessadas
permite uma compreensdo mais abrangente dos comportamentos da crianga, contribuindo
para estratégias de intervengdo mais personalizadas e, consequentemente, mais eficazes.

Os estudos de Nascimento et al., (2018) e Sella et al., (2018) corroboram a eficacia
da Analise Funcional do Comportamento na personaliza¢do das intervengdes em criancas
com TEA. Suas pesquisas destacam como essa abordagem permite uma adaptacao
especifica as necessidades individuais, promovendo um progresso mais significativo no
desenvolvimento comportamental e social.

Silva et al., (2022) enriquece a discussdo ao explorar os desafios e limitagdes da
Andlise Funcional do Comportamento no contexto do TEA. Os autores ressaltam a
importancia de considerar as caracteristicas individuais das criangas, reconhecendo que a
personalizacdo eficaz das estratégias de intervencao requer uma compreensdo aprofundada
das peculiaridades de cada caso.

Sousa (2020) fecha a discussao ao destacar a necessidade continua de pesquisa e
desenvolvimento na Andlise Funcional do Comportamento no contexto do TEA. O autor
argumenta que a evolucdo constante das melhores praticas € crucial para atender as
demandas em constante mudanca das criancas com TEA, garantindo uma abordagem
personalizada e adaptativa ao longo do tempo.

As pesquisas desses autores proporcionam uma visdo abrangente da importincia da
Analise Funcional do Comportamento na personalizacdo de estratégias de interven¢do em
criancas com TEA, destacando como essa abordagem ¢ fundamental para maximizar o

potencial de desenvolvimento dessas criancas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam para a relevancia e eficicia da ABA no
desenvolvimento de habilidades sociais em criancas com TEA, corroborando com as
evidéncias apresentadas na literatura. Alves (2022) sublinha que a aplicacao sistematica dos
principios da ABA conduz a mudangas comportamentais significativas, proporcionando um
avango perceptivel nas interagdes sociais das criancas com TEA. Observou-se que as
intervengdes personalizadas, baseadas na analise funcional do comportamento, facilitam a
adaptacdo das estratégias de ensino as necessidades individuais, o que se alinha com as
conclusdes de Dos Santos et al. (2022) sobre a importancia da individualizagdo das
intervengoes.

O estudo de Fernandes Souza Lana (2022) reforca essa perspectiva, evidenciando que
a abordagem personalizada maximiza os beneficios da ABA, especialmente no que diz
respeito a generalizacdao das habilidades sociais adquiridas. Esse processo de generalizagao
foi identificado como um dos principais desafios e, a0 mesmo tempo, como uma das areas
de maior potencial para promover a inclusdo social das criangas com TEA. As analises
realizadas indicam que, quando bem implementada, a ABA ndo apenas ensina novas
habilidades, mas também as consolida em diversos contextos, promovendo um impacto
duradouro.

Filha (2019) destaca que a ABA oferece uma base solida para a modificacdo
comportamental, o que foi confirmado pelos resultados do presente estudo. A estrutura
metodologica da ABA, ao focar nas interacdes sociais, mostrou-se eficaz para melhorar
essas habilidades em criangas com TEA, o que € consistente com os achados de Gaiato
(2022), que advoga pela adaptacdo das abordagens da ABA as demandas contemporaneas,
incluindo a incorporacdo de tecnologias inovadoras. Esta adaptacdo mostrou-se
particularmente eficaz em tornar as intervencdes mais acessiveis e interativas, o que
potencializa o engajamento das criancas e o impacto das intervengdes.

No entanto, conforme ressaltado por Silva et al. (2022), o estudo também identifica
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desafios na implementacdo da ABA. Apesar de sua eficicia comprovada, a ABA requer

uma compreensao profunda das necessidades individuais das criancas para ser aplicada de
forma otimizada. As limitagdes identificadas incluem a necessidade de um treinamento
extensivo de profissionais e a participagdo ativa de pais e cuidadores, conforme discutido
por Moreno (2022), que argumenta pela importancia de uma abordagem integrada e
colaborativa. A consisténcia na aplica¢ao das estratégias tanto no ambiente clinico quanto
no cotidiano das criangas € crucial para garantir resultados positivos.

Os dados empiricos apresentados por Nascimento et al. (2018) e Sella et al. (2018)
corroboram os resultados encontrados neste estudo, demonstrando que a aplicagdo
consistente da ABA resulta em melhorias significativas nas habilidades sociais. Estes
estudos validam a abordagem adotada, ao mesmo tempo em que destacam a necessidade de
uma pratica continua e bem fundamentada para alcangar resultados sustentaveis.

Sousa (2020) aponta para a necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento no
campo da ABA, um aspecto que foi reafirmado pelos resultados deste estudo. A evolugao
constante das melhores praticas e a atualizagdo dos conhecimentos sdo essenciais para
atender as necessidades dindmicas das criancas com TEA, garantindo que as intervengdes
permanecam eficazes e relevantes.

Assim, os resultados deste estudo contribuem para a compreensao aprofundada da
ABA no contexto do TEA, evidenciando tanto os beneficios quanto os desafios da
aplicacdo dessa abordagem no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com

esse transtorno.

CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo deste estudo reafirma a importancia da ABA como uma abordagem

eficaz para o desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com TEA. A pesquisa
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demonstrou que a aplicagdo sistematica e personalizada dos principios da ABA resulta em

melhorias significativas nas interagdes sociais dessas criancas, com impactos positivos que
podem ser generalizados para diversos contextos do seu cotidiano.

Além de evidenciar a eficiacia da ABA, este estudo também destacou os desafios
inerentes a sua implementagdo, como a necessidade de personalizagdo das estratégias e a
importancia da colaboragdo entre profissionais, pais e cuidadores. A consisténcia na
aplicagdo das intervencdes foi identificada como um fator crucial para o sucesso das
mesmas, ressaltando a complexidade e a necessidade de uma abordagem integrada.

Em termos de aplicagdo empirica, os achados deste estudo fornecem uma base
solida para a continuidade do uso da ABA no campo da educacao e terapia para criancas
com TEA, oferecendo insights valiosos para profissionais e pesquisadores. No entanto, a
pesquisa também abre espaco para a discussdo sobre a necessidade de novas investigagdes
que possam explorar ainda mais as nuances da ABA, incluindo o desenvolvimento de
metodologias inovadoras e adaptativas que possam responder as necessidades em constante
evolucao das criancas com TEA.

Portanto, este trabalho ndo s6 contribui para a consolidagdo do conhecimento
existente sobre a ABA e o TEA, mas também incentiva a comunidade cientifica a
aprofundar suas investigacdes, buscando novas formas de aprimorar a eficicia das
intervengoes e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida das criancas com TEA e

de suas familias.
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